I'ocynapcTBeHHOE Or01KETHOE 00111€00pa30BATENBHOE YUPEKICHUE Hewnerxoro
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JOKYMEHT NOANMCAH
ANEKTPOHHOW NOAMUCHIO
YT1BepxaeHO
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[enctautener: ¢ 03.05.2023 po 26.07.2024

ot 30 urons 2023 rona

IIpumepHoe NByXHeAeJIbHOE HUKJINYHOE MeHIO U1 o0yuatomuxcsi ¢ OB3 7-11 jger
(3aBTpaKu, 00e/1bI)

JEHDb 1
Brixoxa XuMHYeCKHI coCTaB
JHepreTHYecKas
HaunmenoBanue 011012
Bpyrro, T Herro, r Beuku, r Kupsbl, r YrieBojsl, r IEHHOCTE
3aBTpak
3AIIEKAHKA U3 TBOPOI'A C U3IOMOM 200 16,3 11,2 15,6 229.8
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTH 16,7 16,7
MOJIOKO CT'YILEHHOE C CAXAPOM 8,5% JXUPHOCTH 26,7 26,7
U3I0M 6,7 6,7
TBOPOT 9,0% JXUPHOCTH 166,7 166,7
COJIb MOJIMPOBAHHAS 0,3 0,3
KPYIIA MAHHAS 133 13,3
CAXAP ITIECOK 7.1 7.1
SILIA KYPUHBIE (IT.) 11,6
MACJIO IIOJJCOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 33 33
BYTEPBPO/I C MACJIOM 45 2,1 7,5 22,2 139,3
MACIJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB [IIEHUYHbIA 40
CbIP (HIOPLMSIMMN) 10 2,3 2,6 33,5
CbIP POCCUMCKUIA 10 10
KO®EWHBIN HAITMTOK C MOJOKOM 200 2,2 43 12,4 106,7
KO®EMHBIN HAITMTOK [IUKOPHUI 5,6 5,6
CAXAP ITIECOK 7 7
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% YXUPHOCTH 150 150
BOJIA [IUTHEBAS 60 60
XJIEB HIIEHUYHBIN B/C 45 3.5 0,3 22,7 106,7
XJIEB [IIEHUYHbIA 45
500 26,4 25,9 72,9 616,0
Ooen
CAJIAT 3EJIEHBIN C OI'YPHAMU "
OMUIOPAMHU 80 0,9 33 2,0 42,0
COJIb MOJINPOBAHHAS 0,4 0,4
CAJIAT 40 32
OT'YPLIbI TPYHTOBBIE 24 23,7
TOMATBI TPYHTOBBIE 23,2 20
MACJIO TIOJICOJIHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 32 32
BOPII C MSICOM 200 5,6 44 10,6 107,7
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,6 0,6
MSICO OJIEHHUHA 1 COPT 25 18,75
TOMATHASI TACTA 4 4
CBEKJIA 50 37,5
KAITYCTA BEJIOKOUAHHASI 25 20
JIYK PEITYATBIN 15 12,6
MOPKOBb 15 11,25
KAPTO®EJIb 39 234
MACJIO IIOJJCOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2
METPYIIKA (3EJIEHb) 2,81 225
CMETAHA 15% XXUPHOCTU 5 5
BOJIA [IMTHEBAS 175 175
KOTJIETHBI WJIM BUTOYKHA PBIBHBIE
P e ——— 100 7,1 1,4 3,7 110,3
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% YXUPHOCTH 12,2 12,2
JIYK PEITYATBIN 8,1 6.8
COJIb MOJINPOBAHHAS 0,3 0,3
MACJIO TIOJICOJIHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 1,7 1,7
SIALIA KYPUHBIE (IT.) 3,6
PbIBA TPECKA ®UJIE 101,9 81,6
BATOH ITPOCTOM 8,1
IIOPE KAPTO®EJbHOE 150 2,7 3,6 17,7 114,2




MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTHU 24 24
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,3 0,3
KAPTO®EJTh 175 105
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3
XJIEB P2KAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHOM 40
COYC CMETAHHBIM Ne330 40 1,3 1,3 7,5 50,3
CMETAHA 15% XUPHOCTH 8 8
MYKA MIITEHWUYHAS BBICIIL.COPT 10,6 10,6
BOJIA IMTBEBAS 50,1 50,1
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,1 0,1
KOMIIOT U3 KYPAT' 200 1,3 0,1 17,2 75,6
CYILIEHBIE ABPUKOCHI BE3 KOCTOYKHU (KYPATA) 25 25
CAXAP TTECOK 5 5
BOJIA INTBEBAS 210 210
XJIEG NIIEHUYHBINI B/C 30 2,3 0,2 15,1 71,1
XJIEB HIIEHUYHBIA 30
840 23,9 14,7 90,8 652,8
BCETI'O 3A IEHb: 1340 50,3 40,6 163,7 1268,8
JIEHD 2
Boixox XuMuuecKkHii cocTaB
JHepreruyeckas
HawnmenoBaHue 011012
Bpyrro, T Hertro, T beaku, r Kupsl, 1 YraeBoabl, r HEHHOCTE
3aBTpak
KAIIA TEPKYJIECOBASA 200 6,0 8,4 21,0 184,2
CAXAP ITECOK 3,2 3,2
OBCSHBIE XJIOIIbA "TEPKYJIEC" 20 20
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTHU 128 128
BOJIA IMTBEBAS 80 80
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4
BYTEPBPO/ C MACJIOM 30 1,9 4,3 12,6 96,6
XJIEB [IIEHUYHBIN 25
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,6 2,5 24,8 134,0
KAKAO-TIOPOLLIOK 5 5
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTU 150 150
BOJIA IMTBEBAS 80 80
CAXAP IIECOK 8 8
SINITA BAPEHBIE 40 5,1 4,6 0,3 63,0
SIALIA KYPUHBIE (I1T.) 1 . 40,25
TPYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47,0
TPVILA 111,11 100
570 16,0 20,1 69,0 524,8
O06en
CAJIAT KAPTO®EJIbHBINA C COJIEHBIMHU 60 0.8 13 53 36.4
OI'YPHAMM U 3EJJEHBIM 'OPOIIIKOM i i i i
KAPTO®EJIb 39,5 23,7
OI'YPLbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 28,57 20
JIVK PEITYATBIN 43 3,6
T'OPOILEK 3EJIEHBIN KOHCEPBbI 15,5 10,1
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,2 0,2
MACJIO IOJICOJIHEYHOE PAOMHUPOBAHOE 1,2 1,2
CYI PUCOBBI HA KYPUHOM BYJIbOHE 200 5,7 5,0 17,0 136,0
BPOMJIEPBI LIBITIJISTA [TOTPOLILL | KATETOPUI 27,1 19,5
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,2 0,2
MOPKOBb 12 9
YECHOK 1,9 1,6
KAPTO®EJIb 93,33 56
KPYIIA PUCOBAS 8 7,9
JIVK PEITYATBIN 12 10,1
TOMATHAS ITACTA 3.2 3,2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2
BOJIA IMTBEBAS 200 200
CEPJLE B COYCE 60 40 12,7 7,8 11,7 210,8
TOBSKBE CEPJILIE 100 91
MACJIO ITOJICOJIJHEYHOE PAOMHUPOBAHOE 3,3 33
MYKA MIITEHWUYHAS BBICIIL.COPT 5,9 5,9
JIYK PEITYATBIN 13,3 11,17
MOPKOBb 22,4 16,8
TOMATHAS TTACTA 5 5




MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE 150 6,1 4,0 38,8 215,8
COJIb MOJUPOBAHHAS 0,4 0,4
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVS BBICILCOPT 56,7 56,7
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4
KOMIIOT M3 CBEXHUX IVIOTO0B 200 0,2 0,2 16,3 68,4
SIBJIOKH 45 39,6
BOJIA [IUTHEBAS 172 172
CAXAP [TECOK 13 13
XJIEB PXKAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOM 40
XJIEB NIIEHUYHBINI B/C 50 3.8 0,3 25,1 1184
XJIEB IIIEHUYHBIIA 50
800 32,0 19,0 131,2 867,4
BCEI'O 3A IEHb: 1370 48,0 39,1 200,2 13922
JIEHbB 3
Boixox XuMHYecKHii cocTaB
JHepreruyeckas
HaunmenoBanue 011012
BpyTtro, T Hertro, T beaku, r Kupsl, 1 YraeBoabl, r HEHHOCTE
3aBTpak
OMUJIET HATYPAJIbHBIN 150 10,2 12,2 3,5 165,1
SIALIA KYPUHBIE (I1T.) 1,67 . 67,22
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% YXUPHOCTH 66,7 66,7
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,5 0,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 33 33
HUKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 30 0,0 0,3 2,1 8,7
UKPA 13 KABAUKOB 31,6 30
XJIEB IMMIIEHAYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB IIIEHUYHBIIA | 50
MACJIO (TIOPLUSIMHU) 10 4,1 37.4
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5] 5
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BAHAH 108,3] 100
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9
YAW YEPHBIN BAXOBBII 1 1
CAXAP IIECOK 7 7
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTH 120 120
BOJIA [IMTbEBASI 246 246
540 17,0 18,8 60,3 478,5
Oo6en
CAJIAT U3 CBEXHUX OI'YPLIOB 60 0,5 4,1 1,4 44,1
COJIb MOJUPOBAHHAS 0,3 0,3
YKpor cymeHsli 0,3 0,3
Ierpymika cymeHas 0,3 0,3
OT'YPLIbI TPYHTOBBIE 96 95
MACJIO IIOJICOJTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3
CYII C BEPMUUIEJBIO 200 5,5 5,8 12,2 123,0
BPOIJIEPBI LIBITLJISITA IIOTPOLLL 1 KATETOPUU 28 20,2
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI (Bepmumens) 72 72
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,8 0,8
KAPTO®EJIb 63,5 38,1
MOPKOBb 12,8 9,6
JIVK PEITYATBIN 12 10,1
MACJIO IIOJJCOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2,4 2,4
BOJIA [IMTHEBAS 150 150
BUI'OC C MSICOM 200 11,8 7,2 9,8 152,8
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,5 0,5
I/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOIL.YACTD 50 42,5
KAITYCTA BEJJOKOUAHHASI 178.,6 142,9
JIYK PEITYATBIN 23,6 19,8
MOPKOBb 22,8 17,1
TOMATHAS I[TACTA 2,9 2,9
MACJIO TIOJICOJITHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 3 3
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3
XJIEB P2KAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
XJIEB PXKAHOIA | 30
XJIEB NIIEHAYHBIN B/C 25 1,9 0,2 12,6 59,2
XJIEB HIIEHUYHBIA | 25
KOMIIOT U3 CBEXHUX ATI'0J1 200 0,1 8,5 36,4




BPYCHHUKA 20,39 19,98
BOJIA [IUTHEBAS 173 173
CAXAP [TECOK 8 8
715 21,8 17,6 57,2 476,7
BCEI'O 3A IEHb: 1255 38,8 36,4 117,5 955,2
JEHD 4
Boixox XuMuYecKHii cocTaB
JHepreruyeckas
HawnmenoBanue 011012
Bpyrro, T Hertro, T beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r HEHHOCTE
3aBTpak
KAIIA MITEHHAS MOJIOYHAS C MACJIOM
2
CIMBOYHLIM 00 7,7 9.4 27,6 227,4
TILEHO 24 23,8
BOJIA [IUTHEBAS 64 64
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% YXUPHOCTH 180 180
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,3 0,3
CAXAP [TECOK 32 32
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4
CbIP (ITOPLIUSIMMN) 20 4,5 5,7 70,6
CbIP POCCUICKUI 20] 20
XJIEB NIIEHAYHBIN B/C 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB [IIEHUYHBIA | 50
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,2 43 12,4 106,7
KO®ENHBIN HATIMTOK LIMKOPUIA 3 3
CAXAP IIECOK 7 7
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 150 150
BOJIA [IMTbEBASI 120 120
NOr'YPT 200 5,6 5,0 9,0 113,0
WOTYPT 2,5% JXKUPHOCTHU 200 200
670 23,8 24,7 74,1 636,1
O6en
CAJIAT U3 CBEXUX IOMUI0OPOB 80 0,9 34 3,5 49,4
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,3 0,3
TOMATBI TPYHTOBBIE 67,1 66,3
JIYK PEITYATBIN 13,6 11,5
MACJIO TIOJICOJITHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 32 32
CYI KAPTO®EJIbHBIN C TOPOXOM 200 7,0 5,1 13,0 126,3
MACJIO IIOJJCOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 1.6 1,6
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,6 0,6
MSICO OJIEHHUHA 1 COPT 20 15
KAPTO®EJIb 48 28,8
T'OPOX JIVLLEHBIM 152 15,1
JIVK PEITYATBIN 12 10,1
MOPKOBb 12 9
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,4 2,4
BOJIA ITUTHEBAS 144 144
BE®CTPOI'AHOB 90 13,2 6,3 2,9 126,5
I/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOIL.YACTD 7 61,2
CMETAHA 15% JXUPHOCTH 11,3 11,3
JIYK PEITYATBIN 11,7 9.8
MACJIO TIOJICOJIHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 2,3 2,3
MVKA TIIIIEHUYHA S BBICIIL.COPT 1,6 1,6
TOMATHAS I[TACTA 3,6 3,6
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,6 0,6
KAPTO®EJIb U OBOIIU, TYILIEHBIE 150 2,1 52 16,1 119,6
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3
KAPTO®EJIb 157.5 94,5
MOPKOBb 9,73 73
JIYK PEITYATBIN 8,9 75
MACJIO IIOJJCOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2,5 2,5
XJIEB P2KAHOM 65 4,3 0,6 27,6 132,6
XJIEB PYKAHOM 65
KHUCEJIb U3 IJIOJ0B UJIH A0 CBEKHUX 200 0,1 17,2 71,5
BPYCHHUKA 20,41 20
BOJIA [IUTHEBAS 186 186
CAXAP [TECOK 10 10
KPAXMAJI KAPTO®EJIbHBIN 9 9
XJIEG NIIEHUYHBINI B/C 25 1,9 0,2 12,6 59,2
XJIEB HIIEHUYHBIA 25
810 29,5 20,8 92,9 685,1




BCEI'O 3A JIEHD: | 1480] 53,3 45,5 167,0 1321,2
JIEHB 5
Brixoxa XuMHYeCKHi cocTaB
JHepreTHYecKas
HaunmenoBanue 011012
Bpyrro, T Herro, r Beuku, r Kupsbl, r YraeBojsl, r IEHHOCTE
3aBTpak
3AIIEKAHKA U3 TBOPOTI'A 200 16,3 11,2 15,6 229.8
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XHUPHOCTHU 15,1 15,1
U3I0M 8 8
MOJIOKO CT'YILIEHHOE C CAXAPOM 8,5% XUPHOCTU 26,7 26,7
TBOPOT 9,0% XIPHOCTH 125 125
COJIb HOIMPOBAHHAS 0,3 0,3
KPYIIA MAHHAS 12 12
CAXAP IIECOK 7.1 7,1
SIHLA KYPUHBIE (I1IT.) 10,8
MACJIO TTO[ICOJTHEYUHOE PAGUHIPOBAHOE 3 3
BYTEPBPO/I C MACJIOM 45 3,1 4,4 20,1 132,1
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB TIIIEHYHBII 40
YA C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BAXOBBIN 1 1
BOJIA TINTHEBAS 210 210
CAXAP IIECOK 7 7
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BAHAH 142,9 100
545 21,1 16,1 63,9 487,4
Oo6en
OI'YPEL CBEXKUI 60 0,5 0,1 1,5 8,4
OI'YPLIbl TPYHTOBBIE 64,3 59,8
CBEKOJIBHAK CO CMETAHOM 200 4,9 5,4 12,8 122,4
MOPKOBb 12 9
KAPTO®EJIb 58,33 35
COJIb HOIMPOBAHHAS 0,8 0,8
MSICO OJIEHMHA 1 COPT 20 15
CBEKJIA 80 60
CMETAHA 15% JXUPHOCTHU 5 5
JIVK PEITYATHIN 12 10,08
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,6 1,6
MACJIO TTO[ICOJTHEYUHOE PAGUHIPOBAHOE 2 2
TOMATHAS ITACTA 32 32
PbIBA, 3AIIEYUEHHASI B OMJIETE 100 14,0 4,5 2,5 106,4
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XHUPHOCTHU 28,4 28,4
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,8 0,8
MACJIO TTOCOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3
PBbIEA TPECKA OUJIE 94,4 75,6
MVYKA IIIEHUYHAS BBICLIL.COPT 1,7 1,7
SIALA KYPUHBIE (I1IT.) 10,7
KAPTO®EJIb TYIIEHBIN C JIVKOM U
150
MOPKOBLIO 3,1 5,9 24,1 162,4
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3
COJIb HOJIMPOBAHHAS 0,6 0,6
JIABPOBBII JIMCT 0,02 0,02
KAPTO®EJIb 225 135
MOPKOBb 24 18
JIVK PEITYATHII 22,5 18,9
MACJIO TTO[ICOJTHEYUHOE PAGUHIPOBAHOE 3 3
KOMITIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 7,7 31,0
CYXO®PYKThI (CMECh) 25 25
CAXAP IIECOK 8 8
BOJIA IIUTHEBAS 203 203
XJIEB P2KAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOM 40
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 35 2,7 0,2 17,6 82,9
XJIEB MIIEHUYHbIN 35
785 27,9 16,5 83,2 595,1
BCEI'O 3A JIEHb: 1330 49,0 32,6 147,1 1082,5
JIEHD 6
Brixoxa | XuMHYeCKHH coCTaB

JHepreTuyeckas




HauMeHoBaHue 0J1r01a *
Bpyrro, T Hertro, T beaku, r Kupsl, 1 YraeBoabl, r HEHHOCTH
3aBTpak
KAIIA "JPY/XKBA" 200 5,5 12,3 22,8 225,1
KPYIIA PUCOBAS 10 10
TIIEHO 10 10
BOJIA INTBEBAS 64 64
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTHU 128 128
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10
CAXAP TTECOK 3 3
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,3 0,3
XJIEG NIIEHUYHBINI B/C 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB [IIEHUYHBIA | 50
MACJIO (ITOPIUSIMU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10] 10
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0
SABJIOKU 113,6] 100
YA C MOJIOKOM 200 2,9 3,1 11,5 86,0
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTU 100 100
YAW YEPHBIN BAXOBBII 1 1
BOJIA IMTBEBAS 180 180
CAXAP IIECOK 8 8
560 12,7 24,4 69,3 551,3
Oo6en
CAJIAT U3 CBEK!JIbI C 3EJIEHBIM
COPOINKOM ) 100 1,3 5,0 7,6 80,0
T'OPOIIEK 3EJIEHBINI KOHCEPBbI 13 8.5
OI'YPILbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 41,5 29
JIVK PEITYATBIN 11 9,2
CBEKIJIA 85,33 64
MACJIO IOJICOJIHEYHOE PAOMHUPOBAHOE 5 5
COJIb MOJINPOBAHHAS 0,4 0,4
PACCOJIBHUK JEHUHI'PAACKHUHU CO
CMETAHOI1 2000 34 55 9,2 104,6
CMETAHA 15% XUPHOCTH 9,9 9,9
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,5 0,5
MACJIO IOJICOJIHEYHOE PAOMHUPOBAHOE 1,5 1,5
MS$ICO OJIEHUHA 1 COPT 19,1 9,9
TOMATHAS ITACTA 3,1 3,1
OI'YPLbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 19,1 3,1
KAPTO®EJIb 45,83 27,5
KPVIIA ITEPJIOBAS 3,8 3,8
MOPKOBb 11,47 8,6
JIVK PEITYATBIN 11,5 9,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2
BOJIA IMTBEBAS 145 145
PbIGA TYHIEHHASA B COYCE 100 9,4 5,4 5,6 137,0
MOPKOBb 17,73 13,3
TOMATHAS TTACTA 2,2 2,2
MACJIO ITOJICOJIJHEYHOE PAOMHUPOBAHOE 3 3
JIYK PEITYATBIV 16,7 14
MYKA MIITEHWUYHAS BBICIIL.COPT 5,6 5,6
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,3 0,3
PBIBA TPECKA ®UJIE 125 100
KAPTO®EJb OTBAPHOM 150 3,1 3,8 24,9 146,7
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,6 0,6
KAPTO®EJIb 262,5 157,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4
KOMIIOT U3 KYPATH 200 6,8 27,1
KYPATA 22 22
CAXAP TTECOK 7 7
BOJIA IMTBEBAS 210 210
XJIEB PXKAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB P2dKAHOM 40
XJIEG NIIEHUYHBINI B/C 25 1,9 0,2 12,6 59,2
XJIEB [IIEHUYHBIN 25
815 21,8 20,3 83,7 636,2
BCET'O 3A IEHb: 1375 34,5 44,7 153,0 1187,5
JEHDb 7
Boixox XuMuuecKkHii cocTaB
JHepreruyeckas
HawnmenoBanue 011012
BpyTtro, T Hertro, T beaku, r Kupsl, 1 YraeBoabl, r HEHHOCTE




3aBTpak

MAKAPOHBI, 3AITEYEHHBIE C CBIPOM 180 9,1 8,6 43,0 257,9
MAKAPOHHBIE WU3JIEJIVS BBICILCOPT 62,8 62,8
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,3 0,3
BOJIA [IMTHEBAS 52,7 52,7
CbIP POCCUMCKUI 33 30
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM 30 1,9 4,3 12,6 96,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB IIIEHUYHBIA 25
T'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47,0
TPYLIA 111,11 100
KO®EWHBIN HAITMTOK C MOJOKOM 200 2,2 43 12,4 106,7
KO®EMHBIN HAITUTOK [IUKOPHUI 3 3
CAXAP [TECOK 7 7
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% YXUPHOCTH 150 150
BOJIA [IUTHEBAS 60 60
510 13,6 17,5 78,3 508,2
Ooen
CAJIAT C COJIEHBIMU OI'YPHAMMU U
REJEHBIM TOPOIIIKOM 100 L4 44 9.2 82,1
OI'VPLILI KOHCEPBUPOBAHHELIE 475 333
JIYK PEITYATBIN 12 10
TOPOIIEK 3EJIEHBII KOHCEPBBI 25.8 16.8
COJIb_ IOJINPOBAHHASI 0.3 0.3
MACJIO TIOJICOJJHEYUHOE PAOUHUPOBAHOE 4.2 42
CYI KAPTO®EJIbHBIN C MAKAPOHHBIMHU
200
W3JETUAMI 5,9 8,9 11,7 150,5
BPOIJIEPBI LIBITLJISITA IIOTPOLLL 1 KATETOPUU 32,5 23,4
COJIb MOJIMPOBAHHAS 0,9 0,9
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2.8 2.8
KAPTO®EJIb 55,2 33,12
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVS BBICILCOPT 7 7
MOPKOBb 13,8 10,35
JIYK PEITYATBIN 13,8 11,59
MACJIO IIOJJCOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2.8 2.8
BOJIA [IMTHEBASI 1748 1748
IITULHA TYHIEHASA 100 11,7 4.8 12,5 155,4
CMETAHA 15% JXUPHOCTH 7.1 7,1
MVKA TIIIIEHUYHA S BBICIIL.COPT 3.8 3.8
BOJIA [IUTHEBAS 23,4 23,4
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,3 0,3
Msico nTuiipl (rosieHs) 1474 137,1
PAT'Y OBOII[HOE (1 BAPUAHT) 180 2,7 43 11,9 97,6
METPYIIKA (3EJIEHb) 3 2,9
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,5 0,5
KAPTO®EJIb 66,67 40
MOPKOBb 16,53 12,4
KAITYCTA BEJIOKOUAHHASI 70,63 56,5
T'OPOLIEK 3EJIEHBII KOHCEPBBI 19,7 12,8
JIYK PEITYATBIN 16,7 14
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
KUCEJIb U3 IIJIOJ0OB WIA A0/l CBEXKUX 200 0,1 17,2 71,5
BPYCHHUKA 20,41 20
BOJIA [IMTHEBAS 186 186
CAXAP [TECOK 10 10
KPAXMAJI KAPTO®EJIbHBIN 9 9
XJIEB P2KAHOM 85 5,6 0,8 36,0 173,4
XJIEB PXXAHOM 85
XJIEG NIIEHUYHBINI B/C 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB IIIEHUYHBIA 50
915 31,2 23,5 123,6 848,9
BCEI'O 3A JIEHB: 1425 44,8 41,0 201,9 1357,1
JEHD 8
Boixox XuMuuecKkHii cocTaB
JHepreruyeckas
HaumeHnoBanue 611012
Bpyrro, T Hertro, T beaku, r Kupsl, 1 YraeBoabl, r HEHHOCTE
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHBIN 200 12,8 25,8 43 315,8
SIALIA KYPUHBIE (IT.) 2,23 . 89,7
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% YXUPHOCTH 98,9 98,9
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,5 0,5




MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5.4 5.4
BYTEPBPO/I C MACJIOM 30 1,9 43 12,6 96,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB MIIEHUYHbIN 25
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,6 0,2 12,9 56,0
SIBJIOKU 100 100
YA C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BAXOBBIN 1 1
BOJIA TIMTHEBAS 210 210
CAXAP IIECOK 7 7
530 15,5 30,3 37,0 497,9
Ooen
IMOMHUIOP CBEXKHUHN 60 0,7 0,1 2,3 14,5
TOMATHI TPYHTOBBIE 63,5| 60,2
CYII KAPTO®EJIbHBIU C MSICHBIMHA
®PUKAJENbKAMH 200 5,6 5,9 12,1 123,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 24 2,4
®API OJIEHUI 20 18
BOJIA IIUTHEBAS 140 140
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS BbICILLCOPT 6,4 6,4
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,8 0,8
SIALA KYPUHBIE (I1IT.) 3,22
KAPTO®EJIb 60,67 36,4
MOPKOBb 17,07 12,8
JIVK PEITYATBIN 16 13,4
MACJIO ITOCOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 1,6 1,6
NEYEHb ITO-CTPOTAHOBCKHU 90 6,6 7,1 3,1 102,1
JIVK PEITYATHIN 8,6 7,22
MVYKA ITIIEHIYHA S BBICIIL.COPT 4 4
TOMATHASI ITACTA 23 23
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
CMETAHA 15% JXUPHOCTHU 92 9,2
COJIb HOJIMPOBAHHAS 0,3 0,3
BOJIA TIMTHEBAS 27 27
TOBSDKbSI IIEYEHD 96,1 89,37
KAIIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAS 150 6,6 4,9 29,8 189,5
KPYIIA TPEUHEBAS SIJIPULIA 542 53,7
BOJIA IIUTHEBAS 83,3 83,3
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,5 0,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4
XJIEB P2KAHOMN 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PYKAHO# [ 40
KOMIIOT U3 KYPATHU 200 1,3 0,1 19,2 83,4
CVILEHBIE ABPUKOCHI BE3 KOCTOUKU (KYPATA) 25 25
CAXAP IIECOK 7 7
BOJIA IIUTHEBAS 210 210
XJIES MNIIEHUYHBIN B/C 50 3,8 0,3 25,1 1184
XJIEB IMIIEHUYHbIN 50
790 27,3 18,8 108,6 7133
BCET'O 3A IEHbB: 1320 42,8 49,1 145,6 1211,2
JIEHB 9
Boixox XuMuuecKkHii cocTaB
JHepreruyeckas
HaumeHnoBanue 611012
Bpyrro, T Hertro, T beaku, r Kupsl, 1 YraeBoabl, r HEHHOCTE
3aBTpak
3AIIEKAHKA U3 TBOPOT' A 250 25 26,7 16,8 33,9 3983
V3IOM 8 8
MOJIOKO CT'YIIIEHHOE C CAXAPOM 8,5% XUPHOCTH 26,7 26,7
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTHU 15,1 15,1
TBOPOT 9,0% XUPHOCTU 125 125
COJIb MOJJUPOBAHHASI 0,3 0,3
KPYIIA MAHHAS 12 12
CAXAP IIECOK 7,1 7,1
SIALA KYPUHBIE (I1IT.) 0,27 wr. 10,8
MACJIO ITOCOJHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9




YA YEPHBIN BAXOBBIN 1 1
CAXAP [TECOK 8 8
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% YXUPHOCTH 100 100
BOJIA [IUTHEBAS 246 246
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM 30 2,0 4,4 12,3 96,9
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB IIIEHWYHBIN 25
505 30,2 22,6 54,8 548,1
O06en
CAJIAT N3 HEKMHCKOH KAITYCTBI CO
CBEXXUMHU OBOIIIAMHU 100 0.8 28 77 70,2
VYxpon cyuenstit 0,4 0,4
TOMATBI TPYHTOBBIE 20 19,8
TIEPELL 3EJIEHBIN CJIAJIKAMN 333 25
CAJIAT 38,3 30,7
JIYK PEITYATBIN 183 153
MACJIO IIOJJCOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 33 33
Ierpymika cymeHas 0,7 0,7
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,8 0,8
OI'YPLIBI TPYHTOBBIE 30 29,7
YXA 200 7,9 5,4 10,9 131,1
COJIb IOJIMPOBAHHASI 1 1
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2
PbIBA TPECKA ®UJIE 50 40
KAPTO®EJIb 100 60
MOPKOBb 12 9
JIYK PEITYATBIV 12 10,08
MACJIO TIOJICOJITHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 3 3
KOTJIETA "JOMAILHSS" 90 10,9 8,1 7,6 154,5
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTH 18 18
®API OJIEHUI 63 56,7
XJIEB [IIEHUYHBIA 0,02 . 14,3
JIYK PEITYATBIN 13,5 11,3
SILIA KYPUHBIE (IT.) 0,09 wr. 3,62
COJIb MOJJUPOBAHHAS 1 1
MACJIO IIOJJCOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 1.9 1,9
MAKAPOHHBIE U3JEJIUS OTBAPHBIE C
MACJIOM 150 33 5,3 35,0 208,0
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVS BBICIIL.COPT 53 53
COJIb IOJIMPOBAHHASI 1,7 1,7
BOJIA [IUTHEBAS 43,9 43,9
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
COYC TOMATHBIN Ne364 50 0,7 2,6 4,6 44,8
BOJIA [IMTHEBASI 70 70
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2
MYKA IIIEHUYHAS BBICIIL.COPT 2,4 2,4
MOPKOBb 18 13,5
JIVK PEITYATBIN 10 8,4
TOMATHASI TACTA 2 2
MACJIO IOJJCOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 1 1
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,3 0,3
CAXAP ITIECOK 1 1
XJIEB P2KAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHOM 40
KOMIIOT U3 CBEXKXHUX IIJIOJAOB 200 0,2 0,2 9,6 41,3
SIBJIOKU 45 39,6
BOJIA [IMTHEBASI 172 172
CAXAP IIECOK 6 6
XJIEB NIIEHAYHBIN B/C 35 2,7 0,2 17,6 82,9
XJIEB IIIEHUYHBIA 35
865 29,2 25,0 110,0 814,4
BCEI'O 3A IEHb: 1370 59,4 47,6 164,8 1362,5
JEHbB 10
Boixox XuMuUecKHii cocTaB
JHepreruyeckas
HaunmenoBanue 011012
BpyTtro, T Hertro, T beaku, r Kupsl, 1 YraeBoabl, r HEHHOCTE
3aBTpak
KAIIIA MITEHUYHAS BA3KAS 200 5,8 8,2 21,8 185,6
KPVYIIA IMIIEHWUYHAS TTOJITABCKAST 20 19,8
BOJIA [IUTHEBAS 61,9 61,9
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% YXUPHOCTH 128 128
COJIb IOJIMPOBAHHASI 0,3 0,3
CAXAP [TECOK 3 3




MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE

BYTEPBPO/ C MACJIOM 30 1,9 43 12,6 96,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB MIIEHUYHbIN 25
MAHJIAPUH 100 0,8 0,2 7,3 37,1
MAHIAPUH 136 100,6
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,2 5,0 17,0 131,8
KO®EMHBIN HAITUTOK [IUKOPUI 3 3
CAXAP IIECOK 8 8
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXKUPHOCTHU 180 180
BOJIA TINTHEBAS 40 40
530 10,7 17,7 58,7 451,1
Ooen
CAJIAT U3 KAITYCTBI CO CBEXKUMUA
100
OBOIAMHU 1,6 4,2 4,8 64,0
TOMATHI TPYHTOBBIE 20 19,8
KATTYCTA 50 40
OT'YPLIbI TPYHTOBBIE 30 29,7
TIEPELL 3EJIEHBIV CJIAJIKUIA 33,3 25
COJIb MOIMPOBAHHAS 0,5 0,5
JIVK PEITYATHIN 18,3 15,3
MACJIO TTOACOJTHEYUHOE PAGUHIPOBAHOE 4 4
11 3 CBEKEN KAITYCTBI U CMETAHOMN 200 1,7 4,9 5,8 73,6
MSICO OJIEHMHA 1 COPT 19,1 14,3
CMETAHA 15% XXWUPHOCTH 9,9 9,9
TOMATHASI TTACTA 3,1 3,1
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,8 0,8
MACJIO TTOCOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 23 23
KAITYCTA BEJIOKOYAHHASI 45,8 36,6
KAPTO®EJIb 53,5 32,1
MOPKOBb 16,27 12,2
JIVK PEITYATBII 15,3 12,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 23 23
BOJIA IIUTHEBAS 152,7 152,7
PBIGA 3AITEYEHHAS 100 12,2 2,5 2,5 86,0
MACJIO TTO[ICOJTHEYUHOE PAGUHIPOBAHOE 3.4 3.4
MVYKA ITHIEHIYHA S BBICIIL.COPT 4 4
COJIb HOJIMPOBAHHAS 0,5 0,5
PbIBA TPECKA OUJIE 137,6 110
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,5 6,1 25,9 160,6
COJIb MOJJUPOBAHHAS 0,6 0,6
KAPTO®EJIb 262,5 157,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6
XJIEB P2)KAHOM 60 4,0 0,5 25,4 122,4
XJIEB PXXAHOI1 | 60
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB IMIIEHUYHbIN | 50
KOMITIOT U3 CBEXUX SATI'OJ 200 0,1 8,5 36,5
BPYCHUKA 20,63 20,22
CAXAP IIECOK 8 8
BOJIA IIUTHEBAS 173 173
860 25,9 18,5 98,0 661,5
BCEI'O 3A 1EHb: 1390 36,6 36,2 156,7 1112,6
Maccav Bbeaku JKupbi YrieBoabl Kkaa
TOPIUMA
1 nenn 1340,0 50,3 40,6 163,7 1268.8
2 IeHb 1370,0 48,0 39,1 200,2 13922
3 neHb 1255,0 38,8 36,4 117,5 955,2
4 nenn 1480.,0 53,3 45,5 167,0 13212
5 nenb 1330,0 49,0 32,6 147,1 1082.,5
OTKJIOHEHHE OT HOPMBI
6 1eHb 1375,0 34,5 44,7 153,0 1187,5 coraacuo CanlTun
7 nen 1425,0 44.8 41,0 201,9 1357,1 2.3/2.4.3590-20 no
XUMHYECKOMY COCTaBY B
8 xeH 1320,0 42,8 49,1 145,6 12112 npenenax +/- 5%




9 1eHb

1370,0

59,4 47,6 164,8 1362,5
10 nenn 1 390,0 36,6 36,2 156,7 1112,6
Bcero 3a 10 gHeii 13 655,0 457,5 412,8 1617,5 12 250,8
Cpennee 3a 1 1eHp 1365,5 45,751 41,281 161,749 1225,08
Hopma no Canllun 2.3/2.4.3590-20 1200 43,8 39,5 167,5 1200
% BBINIOJTHEHUST 113,8 104,5 104,5 96,6 102,1
Hopwma no Caullus 2.3/2.4.3590-20 | 1200 38,5-46,2 39,5-47,4 167,5-201 1175-1410
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