lNocynapctBenHOE OrOKETHOE 00111€00pa30BATEIHPHOE YUPEKICHUE
Henenxoro apronomuoro okpyra "Cpeansist mkosna . Kpacuoe"

[IOKYMEHT MOAMUCAH
SNEKTPOHHOW MOAMNUCHIO Y TBEPKIEHO

Ceptudukat: 1E876F31DBIA0A78229B075377D36910 npukazom 'BOY HAO "CUI n. Kpachoe"

Bnapeneu: BokyeB ApTem VBaHoBWY
[encTteutenen: c 03.05.2023 go 26.07.2024
ot 31 aBrycra 2022 roga Ne 65-O/1

IIpuMepHoe AByXHeeIbHOE HMKJIUYHOE MEHIO 1Jis1 o0yuaromuxcsi 12-18 et
(ropsiuMe 3aBTPaKH)

JIEHD 1
Boixon Xumnueckuii cocTaB
JHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 6J1100a
Bpyrro, r | Herro, r | Beaku, r Kupbl, r | YraeBoasl, r il MEHHOCTD
3aBTpak
CAJIAT 3EJIEHBIU C OT'YPHAMU U
IOMHIOPAMHE 100 1,1 4,2 2,5 52,5
COJIb I;IOI[I/IPOBAHHAX 0,5 0,5
CAJIAT 50 40
OI'VPLIBI TPYHTOBBIE 30 29,69
TOMATBI TPYHTOBBIE 29 25
MACIJIO ITOACOJIHEUHOE PA®MHUPOBAHOE 4 4
KOTJIETHI 1JIX BUTOYKU PBIBHBIE
SATIEYEHHEIE 100 7,1 1,4 3,7 110,2
JIVK PEIYATBINA 8,1 6,8
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 12,2 12,2
COJIb MOJUPOBAHHAS 0,4 0,4
SIHLA KYPUHBIE (ILT.) 4,72
MACIJIO ITOACOJIHEYHOE PAOUHNUPOBAHOE 2,2 2,2
PBIBA TPECKA ®UJIE 81 64,8
XJIEB NIIEHUYHBIN 8,1
IMIOPE KAPTO®EJIBHOE 180 33 6,2 21,3 154,4
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 28,8 28,8
COJIb MOJUPOBAHHAS 0,3 0,3
KAPTO®EJIb 210 126
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6
COYC MOJIOYHBI 30 1,2 3,2 4,4 51,3
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 24 24
MVYKA IMIIIEHUYHAS BBICHI.COPT 4.8 4.8
BOJIA [ITUTbEBASL 15 15
COJIb MOJUPOBAHHAS 0,3 0,3
XJIEB PJKAHOM 25 2,1 0,9 12,1 64,8
XJIEB PXKAHOU 0,03 LL[T.| 25
XJIEB MIIEHWUYHBIA B/C 45 4,7 2,0 21,4 123,3
XJIEB MIIEHUYHBIN 0,06 un.| 45
KOMIIOT U3 KYPAT'H 200 0,6 22,7 93,2
CVYIIEHBIE ABPUKOCBI BE3 KOCTOYKU (KYPAT'A) 20 20
CAXAP IIECOK 5 5
BOJIA [ITUTbEBASL 210 210
20,1 17,9 88,1 649,7
BCEI'O 3A IEHb: | 680 20,1 17,9 88,1 649,7
JIEHD 2
Brixon XHUMHYECKHH COCTAB
_ _ JHeDreTn4ecK




HaumenoBaHue 011012 *
Bpyrro, r | Herro, r | Beaku, r Kupbl, r | YraeBoasl, r il MEHHOCTD
3aBTpak
KAIIA TEPKYJIECOBAS 250 6,3 11,8 28,1 243,0
COJIb MOJIMPOBAHHAS 0,3 0,3
CAXAP [TIECOK 4 4
OBCSIHBIE XJIOITbS "I'EPKYJIEC" 25 25
MOJIOKO TIACTEP. 3,2% )XUPHOCTH 160 160
BOJIA [TUTLEBASI 100 100
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
BYTEPBPO/ C MACJIOM 35 2,3 9,8 14,7 156,7
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 11,7 11,7
XJIEB TMIUIEHUYHBIA 29,2
KAKAO C MOJIJOKOM 200 2,2 3,2 12,4 106,7
KAKAO-TTOPOIIIOK 4 4
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 171 171
BOJIA TIMTBEBASI 60 60
CAXAP [IECOK 7 7
XJEB P)KAHOI 25 2,1 0,9 12,1 64,8
XJIEB PXKAHOWM | 25
CBbIP (ITOPHUSIMN) 20 4,6 5,2 0,0 67,0
CBIP POCCUICKUIA 21 20
HOryprT 200 5,6 5,0 9,0 113,0
WOI'YPT 2,5% XKUPHOCTHU 200| 200
KOH®ETHI LHOKOJIAJAHBIE 30 1,2 9,3 17,7 159,0
KOH®ETBI [IIOKOJIAHBIE 30| 30
24,3 45,2 94,0 910,2
BCEI'O 3A JEHb: | 740 24,3 45,2 94,0 910,2
JIEHD 3
Broixoa XuMHYecKHii cocTaB
JHepreTnyeck
HanMeHoBaHue 6.110/12
Bpyrro, r | Herro, r | Beaku, r Kupbl, r | Yraesoabl, r a5t HEHHOCTD
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXUX OI'YPIIOB 100 0,8 3,5 2,4 43,7
COJIb NOJMPOBAHHAS 0,5 0,5
Ykpor cymieHsli 0,3 0,3
Ierpymika cymenas 0,3 0,3
OT'VPLIbI TPYHTOBBIE 95 94,03
MACJIO TTOZICOJITHEYHOE PA®VHUPOBAHOE 3.4 3,4
BUT'OC C MSICOM 220 10,8 7,0 10,8 174,2
BA3WJIMK 0,5 0,5
COJIb NOJMPOBAHHAS 0,8 0,8
METPYIIKA 0,03 0,03
I/ KP/KYC. OJIEHUHA JIOILYACTh 50 42,5
KAITYCTA BEJIOKOUAHHAS 178,6 142,88
JIYK PEITYATBINI 23,6 19,82
MOPKOBb 21,4 16,05
TOMATHAS ITACTA 2,9 2,9
MACJIO ITOJCOJIHEYHOE PA®VHUPOBAHOE 2 2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5,7 5,7
XJEB P)KAHOI 25 2,1 0,9 12,1 64,8
XJIEB PXKAHOM | 25
COK 0,2 200 0,2 0,3 22,6 92,0
Cok 0,2 200] 200
XJIES NIIEHUYHBINA B/C 45 3,5 0,3 12,6 51,8
XJIEB TIITEHAYHBIA | 45
BAHAH 100 0,6 0,2 12,9 56,0
BAHAH 1083 100
18,0 12,2 73,4 4825
BCETI'O 3A JEHb: 690 18,0 12,2 73,4 482,5




JEHb 4

Bbixon XuMH4YECKHH coCTaB
JHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 011012
Bpyrro, r | Herro, r | Beaku, r Kupbl, r | Yraesoabl, r a5t HEHHOCTD
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXUX NIOMUJI0OPOB 100 1,1 5,2 4,3 70,7
COJIb MOJIMPOBAHHAS 0,3 0,3
TOMATBI TPYHTOBBIE 83,8 82,8
JIVK PEMTYATBIN 17 14,3
MACJIO TIOZICOJIJHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 5 5
BE®CTPOI'AHOB 120 15,8 6,8 6,0 183,0
I/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOILYACTh 80 68
CMETAHA 15% JXUPHOCTH 10 10
JIVK PEIMTYATBIN 12,38 10,4
MACJIO TIOZICOJIJHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3,5 3,5
MYKA TIIIEHUYHA S BBICIIL.COPT 4.8 4.8
TOMATHAS ITACTA 3,2 3.2
COJIb MOJIMPOBAHHAS 0,8 0,8
KAPTO®EJIb U OBOILIU, TYIHIEHBIE 180 2,5 6,9 19,3 149.,4
Ykpor cymieHbli 0,5 0,5
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
COJIb MOJIMPOBAHHAS 0,8 0,8
KAPTO®EJIb 189 113,4
MOPKOBb 11,73 8,8
JIVK PEMTYATBIN 10,7 9
MACJIO TIOZICOJIJHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 2,5 2,5
YA C CAXAPOM 200 0,2 8,2 33,4
YAW YEPHBII BAMXOBBII 2 2
BOJIA [IUTHEBAS 210 210
CAXAP TIECOK 8 8
XJIEB PXKAHOM 25 2,1 0,9 12,1 64,8
XJIEB PXKAHOWM | 25
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 45 4,8 2,1 21,5 123,3
XJIEB MIITEHUYHBIA | 45
26,5 21,9 71,4 624,6
BCEI'O 3A 1EHb: 670 26,5 21,9 71,4 624,6
JIEHb 5
Bbixon XuMH4YECKHH coCTaB
JHepreTnyeck
HaumenoBaHue 011012
Bpyrro, r | Herro, r | Beaku, r Kupbl, r | Yraesoabl, r a5t HEHHOCTD
3aBTpak
3AIEKAHKA U3 TBOPOT'A 180 20 13,2 10,2 16,9 166,3
MOJIOKO CT'YIIEHHOE C CAXAPOM 8,5% 20 20
JKUPHOCTH
HW3IOM 6 6
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTU 15 15
TBOPOT 9,0% XUPHOCTH 144,2 144,2
COJIb MOJIMPOBAHHAS 0,5 0,5
KPVYIIA MAHHAS 12 12
CAXAP TIECOK 10 10
SIMLIA KYPUHBIE (I1IT.) 10
MACJIO TIOZICOJIJHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 2 2
BYTEPBPO/] C MACJIOM 30 1,8 5,6 12,4 107,8
XJIEB IIIIEHUYHBII 25
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
SINLIA BAPEHBIE 40 4,7 4,2 0,5 62,0
SIMLIA KYPUHBIE (I1IT.) 1 IIIT.| 40,25
CHEXKOK 200 5,2 5,0 22,0 124,0
CHEXOK 2,5% 200] 200




YA C CAXAPOM 200 0,2 8,2 33,4
YAW YEPHBIN BAMXOBBII 2 2
BOJIA ITUTHEBAS 210 210
CAXAP ITECOK 8 8
XJIEB PXKAHOM 25 2,1 0,9 12,1 64,8
XJIEB PXKAHOM | 25
AIIEJbCHUH 100 0,6 0,2 12,9 56,1
AIIEJIbCUH 100| 100
27,8 26,1 85,0 614,4
BCEI'O 3A IEHb: | 775 27,8 26,1 85,0 614,4
JIEHD 6
Brixon XHMHYECKHH COCTAB
JHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 6J1101a
Bpyrro, r | Herro, r | Beaku, r Kupbl, r | YraeBoasl, r il MEHHOCTD
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEKJIbBI 100 0,3 2,5 1,7 56,2
CBEKIJIA 155 116,25
MACIJIO ITOJACOJIHEYHOE PAOUHNUPOBAHOE 5 5
COJIb MOJUPOBAHHAS 0,5 0,5
PbIBA TYHIEHHAS B COYCE 120 12,7 6,5 6,7 164,5
MACIJIO ITOJACOJIHEYHOE PAOUHNUPOBAHOE 2 2
MOPKOBb 16,71 12,53
TOMATHAS ITACTA 2,2 2,2
JIVK PEIYATBINA 16,7 14,03
MVYKA IMIIEHUYHAS BbICHI.COPT 12,5 12,5
COJIb MOJUPOBAHHAS 0,8 0,8
PBIBA TPECKA ®UJIE 111 88,8
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 3,1 5,4 25,1 161,8
COJIb MOJUPOBAHHAS 0,6 0,6
KAPTO®EJIb 264 158,4
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 45 4,8 2,1 21,5 123,3
XJIEB MIITEHUYHBII | 45
XJEB P)KAHOHI 25 2,1 0,9 12,1 64,8
XJIEB PXKAHOWM | 25
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB 200 0,6 22,7 93,2
CYXO®PYKThI (CMECH) 20 20
CAXAP IIECOK 9 9
BOJIA [ITUTbEBASL 203 203
23,6 17,4 95,8 663,8
BCEI'O 3A IEHb: | 670 23,6 17,4 95,8 663,8
JIEHD 7
Brixon XHMHYECKHH COCTaB
JHepreTuyeck
HaumeHoBaHue 6J1100a
Bpyrro, r | Herro, r | Beaku, r Kupbl, r | YraeBoasl, r il MEHHOCTD
3aBTpak
OI'YPEII CBEXXHI 100 0,8 0,1 2,5 14,0
OI'YPLIbI TPYHTOBBIE 101| 100
INTUUA TYIHEHAS 100 9,5 4,3 11,3 140,0
CMETAHA 15% XUPHOCTHU 7,2 7,2
MVYKA IMIIIEHUYHAS BBICHI.COPT 5,8 5,8
BOJIA [ITUTbEBASL 234 234
COJIb MOJUPOBAHHAS 0,8 0,8
MSACO IITULLBI (IT'OJIEHD) 142,7 132,71
PATY OBOILIIHOE (1 BAPUAHT) 180 2,8 4,4 15,1 111,2
IETPYIIKA (3EJIEHb) 2,4 2,28
COJIb MOJUPOBAHHAS 0,8 0,8
KAPTO®EJIb 110 66




MOPKOBb 16,53 12,4
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 50 40
TOPOILIEK 3EJIEHBII KOHCEPBBI 19,7 12,8
JIYK PEITYATBIN 16,7 14
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJEB P)KAHOI 25 2,1 0,9 12,1 64,8
XJIEB PXKAHOWM | 25
XJEB NIIEHAYHBIA B/C 45 4,8 2,1 21,5 123,3
XJIEB TTIUIEHUYHBII | 45
COK 0,2 200 0,2 0,3 22,6 92,0
Cok 0,2 200] 200
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,0 45,6
TPYILIA 11,1 100
20,6 12,4 95,1 590,9
BCEI'O 3A JEHb: | 750 20,6 12,4 95,1 590,9
JIEHD 8
Brixon XHUMHYECKHH COCTAB
JHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 6J1100a
Bpyrro, r | Herro, r | Beaku, r Kupbl, r | YraeBoasl, r il MEHHOCTD
3aBTpak
MOMUJIOP CBEXHUM 100 1,2 0,2 3,8 24,2
TOMATBI TPYHTOBBIE 105,8| 100,3
MNEYEHDb NIO-CTPOI'AHOBCKH 100 7,3 7,9 3,4 113,3
BOJIA [TUTBLEBASI 27 27
JIVK PEITYATBIN 8,6 7,22
TOMATHASI [TACTA 2,3 2,3
MVYKA IMILIEHUYHA S BBICILL.COPT 72 72
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 72 72
COJIb MOJIMPOBAHHAS 0,8 0,8
CMETAHA 15% )XUPHOCTH 10 10
TOBSIXKbSI ITIEYEHD 106,8 99,3
KAIIA TPEYHEBAS PACCBIITYATASA 180 4,9 5,9 35,7 227,2
KPYIIA TPEUHEBAS SIJIPHLIA 65 64,4
BOJIA [TUTHEBASI 100 100
COJIb MOJIMPOBAHHAS 1 1
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 4.8 4,8
SABJOKO CBEXEE 100 0,4 0,2 12,9 56,0
SBJIOKH 100| 100
KHCEJIDb U3 11J1010B UJIN A1'O/{
CREUX 200 0,1 17,1 70,8
BPYCHUKA 20,41 20
BOJIA [TUTBLEBASI 186 186
CAXAP I[IECOK 11 11
KPAXMAJI KAPTO®EJIbHBII 7,5 7,5
XJEB PAKAHOI 25 2,1 0,9 12,1 64,8
XJIEB PXKAHOWM | 25
XJIES NIIEHUYHBINA B/C 45 4,8 2,1 21,5 123,3
XJIEB MIITEHAYHBIA | 45
20,8 17,2 106,5 679,6
BCEI'O 3A JIEHbD: | 750 20,8 17,2 106,5 679,6
JIEHD 9
Broixoa XuMHYecKHii cocTaB
JHepreTnyeck
HanmeHoBaHue 6.110/12a
Bpyrro, r | Herro, r | Beaku, r Kupbl, r | Yraesoabl, r a5t HEHHOCTD
3aBTpak
CAJIAT U3 IEKUHCKOM KAIIYCTBI CO
100
CBEXUMHU OBOLLIAMHU 0.8 28 77 70,2
YKpor cyiieHbIi 0,4| 0,4




TOMATbBI TPYHTOBBIE 20 19,8
TIEPEL 3EJIEHBINA CJIAJIKWIA 33,3 25
CAJIAT 38,3 30,7
JIVK PENTYATBIN 18,3 15,3
MACJIO OACOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 3,3 3,3
Tlerpymka cymenas 0,7 0,7
COJIb MOJIMPOBAHHASI 0,8 0,8
OT'YPLbI TPYHTOBBIE 30 29,7
KOTJIETA " JOMAILIHSIA" 100 10,3 7,0 8,4 171,5
XJIEB IIIEHAYHbBINA 14,3
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 18 18
®APLI OJIEHUI 80 72
JIYK PEMYATBIN 13,5 11,34
SIALIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,12 . 472
COJIb MOJIMPOBAHHASI 0,8 0,8
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2 2
MAKAPOHHBIE U3JEJINSI OTBAPHBIE C 180 5.0 53 35,0 208,0
MACJIOM
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVS BBICIIL.COPT 64 64
COJIb MOJIMPOBAHHAS 0,5 0,5
BOJIA IIUTHEBASI 52,7 52,7
MACJIO CIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
COYC TOMATHBIH Ne364 30 0,9 1,7 5,0 38,7
MACJIO CIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2
BOJIA IIUTHEBASI 70 70
MYKA IMIIEHUYHA S BBICLLL.COPT 48 48
MOPKOBb 18 13,5
JIVK PEMTYATBIN 10 8,4
TOMATHAS ITACTA 2 2
XJIEB PJKAHOM 25 2,1 0,9 12,1 64,8
XJIEB PXKAHOI 25
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 40 4,4 2,0 19,2 109,6
XJIEB IMIUIEHUYHBIA 40
KOMIIOT U3 CBEXHUX IVIOA0OB 200 0,2 0,2 11,7 50,0
SBJIOKU 47,5 41,8
BOJIA IIUTHEBASI 172 172

CAXAP ITECOK




23,7 19,9 99,1 712,8
BCEI'O 3A 1EHb: | 675 23,7 19,9 99,1 712,8
JIEHbB 10
Bbixon XuMH4YeCKHH coCcTaB
JHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 011012
Bpyrro, r | Herro, r | Beaku, r Kupbl, r | Yraesoabl, r a5t HEHHOCTD
3aBTpak
KAIIA MIIEHUYHAS BA3KAS 200 3.8 5.4 22,8 182,2
KPYIIA MIIEHUYHAS TTIOJITABCKAS 20 19,8
BOJIA ITUTHEBASI 61,9 61,9
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTHU 128 128
COJIb IOJJMPOBAHHAS 1
CAXAP I[TIECOK 4 4
MACJIO CIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,2 4,3 12,4 106,7
KO®ENHBI HAIIMTOK LIUKOPUIA 5 5
CAXAP I[IECOK 6 6
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTHU 151 151
BOJIA IIUTHEBASI 120 120
BYTEPBPO/1bI C MACJIOM 35 2,2 3,7 14,6 101,1
XJIEB IIIEHWYHbBINA 30
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 43 43
CBIP (IIOPLIUSIMU) 15 0,9 5,1 0,9 52,5
CbIP POCCUIICKUI 16,5| 15
SINLIA BAPEHBIE 40 5,0 4,2 0,5 62,0
SIMLA KYPUHBIE (I1IT.) 1 m.| 40,25
XJIEB PJKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB PKAHOI | 20
CHEXKOK 200 5,2 5,0 22,0 124,0
CHEXOK 2,5% 200] 200
21,0 28,4 82,9 680,3
BCEI'O 3A 1EHb: | 710 21,0 28,4 82,9 680,3
Macca“ Bbeaku Kupbl YriaeBoanbl Kkan
NOPIUMK
1 netb 680,0 20,1 17,9 88,1 649,7
2 1eHb 740,0 243 452 94,0 910,2
3 aenn 690,0 18,0 12,2 73,4 482,5
4 nenn 670,0 26,5 21,9 71,4 624.,6
5 eHb 775,0 27,8 26,1 85,0 614,4
6 1eHb 670,0 23,6 17,4 95,8 663,8
7 nenn 750,0 20,6 12,4 95,1 590,9
8 1eHb 750,0 20,8 17,2 106,5 679,6
9 nenn 675,0 23,7 19,9 99,1 712,8
10 genn 710,0 21,0 28,4 82,9 680,3
Bceero 3a 10 gneit 7110,0 226,4 218,7 891,3 6 608,8
Cpennee 3a 1 1eHb 22,638 21,866 89,128 660,884
Hopma no Caunllun 2.3/2.4.3590-20 22,5 21,8 89 660




% BBINOJTHEHHSI

129,3

100,6

100,3

100,1

100,1

Hopwma o Canllun 2.3/2.4.3590-20

18-22,5

18,4-23

76,6-95,75

544-680




I'ocynapctBenHOE OroKETHOE 00111€00pa30BaTENIbHOE YUPEKICHHE
Henenkoro aBToHOMHOTO OKpyra "Cpensss mxona c.OKcuHo"

YTBepxkaeHo
npukazom 'BOY HAO "CII c¢.Oxcuno"

ot 30 urons 2023 roga

IIpumepHoe ABYyXHeAe/IbHOE IHKINYHOE MeHIO UIsl o0y4yaromuxes 7-11 jer
(ropsiuue 3aBTpPaKHu)

JIEHB 1
Brixox Xumuueckuii coctan
Hanvenosanue 61ona Suepreririecias
BpyrTo, 1 Herro, 1 Beskn, r Kupsi, r ‘Yraesoabl, r uemoett:
3amTpak
CAJIAT 3EJIEHBIU C OT'YPLHAMU U
HOMUIOPAMH 100 0,7 5,0 3,7 62,3
COJIb HOAMPOBAHHAS 0,5 0,3
VKPOIT CYILIEHbI 0,5 0,5
TIETPYILIKA CYIIEHAS 0,5 0,5
CAJIAT 30| 24
OI'VPLIbI TPYHTOBBIE 18 17,9
TOMATBI T'PYHTOBBIE 17,4 15
MACIJIO TIOICOJTHEYHHOE PA®MHUPOBAHOE 4 4
KOTJIETBI WJIM BUTOYKHU PHIBHBIE
JAIEYEHHLIE 100 7,1 1,4 3,7 110,2
JIVK PEITYATBII 8,1 6,8
MOJIOKO IMACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 12,2 12,2
COJIb HOAMPOBAHHAS 0,3 0,3
SIALIA KYPUHBIE (ILIT.) 3,62
MACIJIO TIOICOJTHEYHOE PA®MHUPOBAHOE 2,2 2,2
PBIBA TPECKA ®UIE 79,3 63,5
XJIEB MIIEHUYHBII 8,1
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,6 6,8 28,4 190,0
MOJIOKO IMACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 28,8 28,8
COJIb HOAMPOBAHHAS 0,3 0,3
KAPTO®EJIb 210, 126!
MACJIO CJTIAIKO-CJTMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6]
COYC MOJIOYHBII 30 0,7 1,1 3,5 30,5
MACJIO CJTIAIKO-CJTMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3
MOJIOKO IMACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 24| 24
MYKA TIIIEHWUYHAS BBICILL.COPT 4.8 4.8
BOJIA TIMTEEBAS 15 15
COJIb HOAMPOBAHHAS 0,1 0,1
XJEB PKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB PKAHOI [ 20
XJIEB IEHUYHBI B/C 20 2,1 0,9 9,5 54,8
XJIEB [IUEHUYHBII | 20
KOMIIOT U3 KYPAI' 200 0,6 22,7 93,2
CYHIEHBIE ABPUKOCBI BE3 KOCTOUKHU (KYPAT'A) 19,5 19,5
CAXAP I[IECOK 5 5
BOJIA IIUTHEBASI 210 210]
BCETI'O 3A TEHb: 650 16,5 16,0 81,2 592,8
JEHB 2
Buixox Xummeckuii cocran
Haumenosanue d1o1a Suepretueckan
HEHHOCTH
BpyrTo, Herro, 1 Beaku, r HKupbr, © Vraesoas, r
3aBTpak
KAIIA TEPKYJIECOBASL 200 5,0 9,4 22,5 194,4
CAXAP [IECOK 32 32
OBCSIHBIE XJIOIbS "TEPKYJIEC" 20 20
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTH 128 128
BOJIA IIUTHEBASI 80 80
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4
BYTEPBPO/I C MACJIOM 35 2,3 9,8 14,7 156,7
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 1 1,7| 11,7
XJIEB MIIEHHYHBIiT [ 292
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,2 3,2 14,0 125,6
KAKAO-TIOPOLLIOK 4 4
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XHUPHOCTH 150] 150!
BOJIA IIUTHEBASI 80 80
CAXAP I[IECOK 7] 7
XJEB PKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB PKAHOI | 20
CBIP (IIOPLIUAMM) 15 0,9 5,1 0,9 52,5
CbIP POCCUICKHUIA 16,5 15
NOryPT 200 5,6 5,0 9,0 113,0
VOT'YPT 2,5% KHPHOCTH 200] 200
KOH®ETBI INOKOJIA/THBIE 25 1,0 7,8 14,8 132,5
KOH®ETBI LHIOKOJIAJ{HBIE 25| 25
BCETI'O 3A TEHb: | 695 18,7 41,0 85,6 826,5

JIEHB 3




Brixox

Xumuueckuii coctan

Haumenobanue 611012 Suepretuiecicas
BpyrTo, 1 Herro, 1 Beskn, r JKupsi, r ‘Yraesoabl, r uemmoett:
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXKHUX OI'YPLIOB 100 0,8 6,8 2,4 73,5
COJIb OJIMPOBAHHASI 03 03
VKpon cymenblii 03 0,3
Tlerpymika cymienas 03 0,3
OT'YPLIbI TPYHTOBBIE 96| 95
MACJIO ITOJICOJJTHEYHOE PA®MHHPOBAHOE 3 3
BUI'OC C MSICOM 200 9,8 6,4 9,8 158,4
Basnimk 0,5 0,5
COJIb OJIMPOBAHHASI 0.6) 0,6
Tlerpymika cymienas 0,03 0,03
I1/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOTLYACTh 50) 42,5
KAIYCTA BEJJOKOYAHHAS 178,6 142,88
JIVK PEMTYATBIIA 23,6 19,82
MOPKOBb 214 16,05
TOMATHASI TACTA 2,9) 2,9
MACJIO ITOJICOJJTHEYHOE PA®MHHPOBAHOE 2 2
MACJIO CJIAJIKO-CTMBOYHOE HECOJIEHOE 5,7 5,7
XJIEB PXKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB_PKAHOI [ 20
COK 0,2 200 0,2 0,3 22,6 92,0
Cox 0,2 200] 200
XJIEB MIIIEHAYHBINA B/C 30 3,2 1,4 14,3 82,2
XJIEB MITEHIYHBII [ 30
BAHAH 100 0,6 0,2 12,9 56,0
BAHAH 108,3] 100
BCEI'O 3A JIEHb: | 650 16,3 15,8 71,7 513,9
JIEHD 4
Brixox Xumnueckuii cocran
Haumenobanue 6mo1a uepremiccian
HeHHOCTE
BpyTTo, I Herro, 1 Beakn, r Kupei, T Yraesoast, r
3aBTpak
TOMMIOP CBEKUI1 50 0,6 0,1 1,9 12,1
TOMATbI [PYHTOBBIE 52,9] 50,2
BE®CTPOI'AHOB 100 12,9 5,7 4,3 153,9
I/d KP/KYC. OJIEHUHA JIOILYACTb 76,8 65,28,
CMETAHA 15% KMPHOCTH 10| 10
JIVK PEITUATBIIA 12,48 104
MACJIO [IOAICOJIHEYUHOE PAOVHUPOBAHOE 2 2
MYKA IIIEHUYHAS BBICLLCOPT 24 24
TOMATHAS ITACTA 32 3.2
COJIb HOIMPOBAHHASI 0,5 0,5
KAPTO®EJIb 1 OBOIIM, TYIIEHBIE 180 2,5 8,2 19,3 161,0
YKpon cymenbtit 0,5 0,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5,
COJIb HOJIPOBAHHASL 0.3 0.3
KAPTO®EJIb 162 1134
MOPKOBb 11,64 8,76
JIVK PEITYATBIIA 10,68 9
MACJIO [IOAICOJIHEYUHOE PAOVHUPOBAHOE 2,5 2,5
YA C CAXAPOM 200 0,2 8,2 33,4
YAI1 UEPHBII BAIXOBBIi1 1 1
BOJIA [IUTHEBAS 210) 210
CAXAP IIECOK 8 8
XJIEB PXKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB PKAHOM [ 20
XJIEB MIIEHAYHBINA B/C 30 3,2 1,4 14,3 82,2
XJIEB MIEHNYHBII | 30
BCEI'O 3A IEHb: | 580 21,1 16,1 57,7 494,4
JIEHD 5
Brixox Xumnueckuii cocran
Haumenobanue 6mo1a uepremiccian
HeHHOCTE
BpyrTo, I Herro, 1 Beakn, r 2Kupei, T Yraesoast, r
3aBTpak
3AIIEKAHKA U3 TBOPOT'A 180 20 13,2 10,2 16,9 2494
MOJIOKO CTYIIEHHOE C CAXAPOM 8,5% 2 20
JKUPHOCTH
M3I0M 6 6
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 15 15|
TBOPOT 9,0% XHUPHOCTH 150) 150
COJIb OJIMPOBAHHASI 0,2 0.2
KPYIIA MAHHASI 12 12]
CAXAP ITECOK 10 10
SATIA KYPUHBIE (IIIT.) 0,26 | 10,465
MACJIO ITOJICOJJTHEYHOE PA®MHHPOBAHOE 2 2
BYTEPBPOJ] C MACJIOM 30 1,8 5,6 12,4 107,8
XJIEB IMIIEHUYHBII | 25
MACJIO CJIAJIKO-CTMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
SINLA BAPEHBIE 40 4,7 4,2 0,5 62,0
SATIA KYPUHBIE (IIIT.) | 40,25
CHEXXOK 200 5,2 5,0 22,0 124,0
CHEXOK 2,5% 200] 200
YA C CAXAPOM 200 0,2 8,2 33,4
YA YEPHBII BAIXOBBIiT 1] 1




BOJIA [IUTHEBASI 210] 210,
CAXAP [TECOK 8 8
XJEB PKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB PIKAHOI | 20
AIIEJIbCUH 100 0,8 0,3 16,8 72,9
ALEJILCUH 100] 100
BCETI'O 3A JIEHbD: [ 770 27,6 26,0 86,5 701,3
JIEHD 6
Buixox Xumuueckuii cocran
Dueprernueckas
Hanvenosanue 6:moxa
ennocts
Bpyrro, 1 Herro, 1 Beaku, r 2Kups, Vraesoast, r
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEKJIbI 100 0,3 2,5 7,7 56,2
CBEKJIA 155 124
MACJIO OJICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3
COJIb HOIMPOBAHHASI 03 03
PBIGA TYIIEHHAS B COYCE 100 10,6 2,7 5,6 129,4
MACJIO OJICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2
MOPKOBb 16,7 12,53
TOMATHASI IACTA 2,2 2,2
JIYK PEIUATBII 16,7 14,03
MYKA ILIEHUYHAS BBICILLCOPT 12,5 12,5
COJIb HOJIMPOBAHHASI 03 03
PbIGA TPECKA OUJIE 111 88,8
KAPTO®EJb OTBAPHOM 180 3,1 5.4 25,1 161,8
COJIb HOJIPOBAHHASL 0,6 0,6
KAPTO®ETb 270 1584
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6
XJIEB MIIEHAYHBINA B/C 30 3,2 1,4 14,3 82,2
XJIEB TIIEHUYHBIA | 30
XJIEB P)KAHOI 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB PIKAHO# | 20
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 22,7 93,2
CYXO®PYKTbI (CMECh) 19] 19
CAXAP TIECOK 9 9
BOJIA [IUTHEBASI 203 203
BCETI'O 3A IEHb: 630 19,5 12,7 85,1 574,6
JIEHD 7
Boixon Xumuueckuii cocrap
- 3Hepremqeman
Haumenobanue 61101
UEeHHOCTH
BpyrTo, 1 Herro, 1 Beskn, r Kupsi, r Yraesoabl, r
3asrpax
OI'YPEL| CBEJKUIL 50 0,4 0,1 1,3 7,0
OT'YPLIbI TPYHTOBBIE 50,5] 50
NTHIA TYLIEHAS 100 9,5 43 11,3 140,0
CMETAHA 15% XKHPHOCTU 72 7.2
MYKA MIIEHHYHAS BBICILCOPT 52 5.2
BOJIA [IUTHEBASI 21,1 21,1
COJIb HOJIUPOBAHHASI 03 03
Msico IITHIIBI (TOJIEHB) 132,7] 123,41
PAI'Y OBOIIHOE (1 BAPMAHT) 180 2,8 4,4 15,1 111,2
TIETPYILIKA (3EJIEHB) 25 24
COJIb HOJIUPOBAHHASI 0.5 0.5
KAPTO®EJIb 94,32] 66
MOPKOBb 15,48 12,36
KAIIYCTA BEJIOKOYAHHASI 50,04 39,96
TOPOLLEK 3EJIEHbBII KOHCEPBBI 19.7 12,8
JIVK PEITUATBIN 16,68 14,04
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB P)KAHOI 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB PKAHOI [ 20
XJIEB MIIEHAYHBINA B/C 30 3,2 1,4 14,3 82,2
XJIEB TIIEHUYHBIIA | 30
COK 0,2 200 0,2 0,3 22,6 92,0
Cox 0,2 200] 200
BCETI'O 3A JEHbD: [ 580 17,8 11,2 74,3 484,2
JIEHD 8
Buixox Xumuueckuii cocran
Dueprernueckas
Hanvenopanue 6:moxa
ennocts
Bpyrro, 1 Herro, 1 Beaku, r 2Kups, Vraesoast, r
3aBTpak
HOMMIAOP CBEKUI1 50 0,6 0,1 1,9 12,1
TOMATbI [PYHTOBBIE 52,9] 50,3
NEYEHBb 1O-CTPO'AHOBCKH 100 7,3 7,9 3,4 113,4
BOJIA [TUTBEBASL 27 27
JIYK PEITUATBIN 8,6 7,22,
TOMATHASI IACTA 23 23
MYKA ILIEHUYHAS BBICILLCOPT 72 7.2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 72 7.2
COJIb HOJIMPOBAHHASI 03 03
CMETAHA 15% XKUPHOCTU 10 10
TOBSDKbS! IEUEHD 106,83 99,3
KAIIA TPEYHEBASI PACCBIITYATASA 180 4,9 5,9 35,6 187,2




KPYTIA TPEUHEBASI SIJIPHLIA 65 64.4
BOJIA [IUTHEBASI 100 100
COJIb HOJIUPOBAHHASI 04 04
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6
SIBJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,2 12,9 56,0
SIBIIOKH 100] 100
KHUCEJIb U3 IV1I0J10B HIH SITO /]
CREKUX 2000 0.1 17,1 70,8
EPYCHUKA 20,41 20
BOJIA [TUTBEBASL 186 186
CAXAP IIECOK 11 11
KPAXMAJI KAPTO®EJIbHBII 7.5 7.5
XJIEB P)KAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB PIKAHO# | 20
XJIEB INIIEHWYHBIH B/C 30 32 1,4 14,3 82,2
XJIEB MIIEHUYHBI | 30
BCETIO 3A JIEHb: [ 680| 18,2 16,2 94,9 573,5
JIEHD 9
Buixox Xumuueckuii cocran
Hanvenosanue 6:moxa uepremmcckan
ennocts
Bpyrro, 1 Herro, 1 Beaku, r 2Kups, Vraesoab, ©
3aBTpak
CAJIAT U3 IEKMHCKOHU KAITYCTBI CO
CBEKMMHU OBOIIAMU 100 0.8 2.8 77 70,2
YKPOIT CYLIEHBII 04] 04
TOMATbI [PYHTOBBIE 12 11,9
MEPELL 3EJIEHBIN CJIAJIKWIA 20 15
KAITYCTA IIEKUHCKASI 38 30,7
JIYK PEIUATBII 11 9.2
MACJIO OJICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2
METPYILKA CYIIEHAS 04 04
COJIb HOJIUPOBAHHASL 0,5 0,5
OI'YPLIbI TPYHTOBBIE 18 17.8
KOTJIETA "JOMAIIHAA" 100 10,3 7,0 8,4 171,7
XJIEB TIIEHUYHBIIA 143
MOJIOKO HACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 18 18
®APLL OJIEHUI 80 72
JIYK PEITUATBIN 13,5 113
SIALIA KYPHHBIE (LUT.) 3,62,
COJIb HOJIUPOBAHHASL 0,5 0,5
MACJIO OJICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2
MAKAPOHHBIE U3JEJINS OTBAPHBIE C
MACJIOM 180 5,0 53 35,0 208,0
MAKAPOHHbIE U3/IEJIUSI BLICILLCOPT 63,96) 63,96
COJIb HOJIUPOBAHHASL 0,5 0,5
BOJIA [TUTBEBASL 52,68 52,68
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
COYC TOMATHDIM No364 30 1,0 0,9 2,7 22,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2
BOJIA [TUTBEBASL 70 70
MYKA IIIEHUYHAS BBICIILCOPT 24 24
MOPKOBb 18 13,5
JIYK PEITUATBIN 10 84
TOMATHASI IACTA 2 2
XJIEB PYKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB PKAHOI | 20
XJIEB IMMIIEHWYHBIN B/C 10 1,1 0,5 4,8 27,4
XJIEB TIIEHUYHBIIA [ 10
KOMIIOT U3 CBEKMX IJIOJIOB 200 0,2 0,2 11,5 49,0
SIBJIOKU 45 39,6,
BOJIA [TUTBEBASL 172 172
CAXAP IIECOK 8 8




BCEI'O 3A JIEHb: 640 20,1 17,4 79,8 600,9
JIEHB 10
Boixon Xumuueckuii cocrap
- 3Hepremqeman
Haumenobanue 611012
UEeHHOCTH
BpyrTo, 1 Herro, 1 Beskn, r JKupsi, r ‘Yraesoabl, r
3aBTpak
KAIIA NIIEHUYHASI BSAA3KASI HA BOJE 200 3,8 5,4 22,8 182,0
KPVIIA TIIIEHUYHAS TIOJITABCKAST 20| 19.8
BOJIA IIUTHEBAS 189,9 189,9
COJIb OJIMPOBAHHASI 0,5 0,5
CAXAP ITECOK 3 3
MACJIO ITOJICOJJTHEYHOE PA®MHHPOBAHOE 4 4
KO®EWHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,2 4,3 12,4 106,7
KO®EIHbIN HAITUTOK LIMKOPHIA 5 5
CAXAP ITECOK 6 6
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 130) 130
BOJIA IIUTHEBAS 120) 120
BYTEPBPOJIbI C MACJIOM 30 1,6 3,7 10,5 81,3
XJIEB IMIIEHUYHBII | 214
MACJIO CJIAJIKO-CTMBOYHOE HECOJIEHOE 43 43
CBbIP (IIOPLUSIMU) 20 4,6 5,2 0,0 67,0
CBIP POCCHICKHMIA 21] 20
SINLA BAPEHBIE 40 4,7 4,2 0,5 62,0
SATIA KYPUHBIE (IIIT.) [ 40,25
XJIEB PXKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8
XJIEB PIKAHO# | 20
CHEXXOK 200 5,2 5,0 22,0 124,0
CHEXOK 2,5% 200] 200
BCEI'O 3A IEHb: | 710 23,8 28,5 77,9 674,8
Maccau Beaku JKnpsr Yraesoant Kxan
nopuui
1 1eHn 650,0 16,5 16,0 81,2 592,8
2 IeHb 695,0 18,7 41,0 85,6 826,5
3 aeHb 650,0 16,3 15,8 71,7 5139
4 1eHpb 580,0 21,1 16,1 57,7 494,4
5 aeHb 770,0 27,6 26,0 86,5 701,3
6 1eHb 630,0 19,5 12,7 85,1 574,6
7 NeHb 580,0 17.8 11,2 74,3 484,2
8 nenp 680,0 18,2 16,2 94,9 573,5
9 eHb 640,0 20,1 17.4 79,8 600,9
10 nenp 710,0 23,8 28,5 77,9 674,8
Bcero 3a 10 aueii 65850 199,5 200,8 794.,6 6037,0
Cpennee 3a 1 1eHb 658,5 19,949 20,084 79,462 603,696
Hopma no Canllun 2.3/2.4.3590-20 500 19,25 19,75 79,3 587,5
% BBINO. 131,7 103,6 101,7 100,2 102,8
Hopwma no Caullus 2.3/2.4.3590-20 154-19.25  158-19,75 67-83,75 470-587,5
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