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le/lMepHOC ABYXHEACJIbHOC NUKJIUIHOC MCHIO

JJIl BOCIIMTAHHMKOB NMPUIIKOJIbHOT0 MHTepHaTa 12-18 et

JEHB 1
Boixoa XuMHYeCKHil cocTaB
HaumenoBanmue 611012
BpyrtTo, T Hetro, T beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
3AIIEKAHKA U3 TBOPOTI'A C U3IOMOM 250 19,3 14,0 19,5 287,2
U310M 8,4 8,4
MOJIOKO CI'YILIEHHOE C CAXAPOM 8,5% 334 334
JKUPHOCTU ’ ’
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTHU 20,9 20,9
TBOPOT 9,0% XKHUPHOCTHU 208,4 208,4
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,4 0,4
KPYIIA MAHHAS 16,6 16,6
CAXAP ITIECOK 8,9 8,9
SIMLIA KYPUHBIE (I1IT.) 14,5
MACJIO OACOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 4,1 4,1
BYTEPBPO/ C MACJIOM 50 33 8,7 19,7 170,0
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 10 10
XJIEB IIIEHWYHbBIN 40
CbIP HAPE3KA 20 4,6 5,2 67,0
CbIP POCCUMCKUI 20 20
KO®EWHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 2,2 4,3 12,4 106,7
KO®ENHBI HAIIMTOK LIUKOPUIA 5,6 5,6
CAXAP ITIECOK 10 10
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTH 160 160
BOJIA ITUTHEBASI 60 60
XJIES NIIEHUYHBIN B/C 45 3,5 0,3 22,7 106,7
XJIEB IMIIEHUYHBIA 45
565 32,9 32,5 74,3 737,6
IT 3aBTpak
COK 0,2 200 20,4 81,5
Cox 0,2 200 200 0 0 20,4 81,5
200 0,0 0,0 20,4 81,5
Ooben
CAJIAT 3EJIEHBIU C OI'YPHAMMA U
TOMUIOPAMHU 100 1,1 4,2 2,5 52,5
COJIb MOJJUPOBAHHASI 0,5 0,5
CAJIAT 50 40
OI'YPLIbI TPYHTOBBIE 30 29,69
TOMATBI TPYHTOBBIE 29 25
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 4 4
BOPII C MSICOM 250 5,9 8.4 11,2 150,6
MSICO OJIEHUHA 1 COPT 25 18,8
TOMATHASI ITACTA 5 5
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,6 0,6




CBEKIJIA 50 37,5
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 25 20
JIYK PEITYATBI 15 12,6
MOPKOBb 15,07 11,3
KAPTO®EJIb 40 24
MACIJIO ITOACOJIHEYHOE PAOUHNUPOBAHOE 5 5
IETPYIIKA (BEJIEHb) 3,5 2,8
CMETAHA 15% XXUPHOCTHU 12,5 12,5
BOJIA [TUTbEBASL 218,8 218,8
KOTJETHI PHIGHBIE 3ATTIEYEHHBIE 120 8,5 1,7 4,4 132,3
MACIJIO ITOACOJIHEYUHOE PA®MHUPOBAHOE 2 2
SIMIIA KYPHHBIE (I1IT.) 43
JIYK PEITYATBIN 9,7 8.2
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 14,6 14,6
COJIb PIOI[I/IPOBAHHA,C[ 0,6 0,6
PBIBA TPECKA ®UJIE 187.5 150
XJIEB IIIEHUYHbIN 9,7
IMIOPE KAPTO®EJbHOE 180 2,9 52 18,4 132,3
COJIb PIOI[I/IPOBAHHA,C[ 0.8 0,8
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 28,8 28,8
KAPTO®EJIb 180 108
MACIJIO CJIIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4,8 4,8
COYC CMETAHHBIN 40 1,5 2,1 7,7 61,7
CMETAHA 15% XUPHOCTH 13,7 13,7
MVYKA IIIEHUYHAS BBICHI.COPT 10,6 10,6
BOJIA ITUTHEBAS 50,1 50,1
COJIb PIOI[I/IPOBAHHA,C[ 0,1 0,1
XJEB P)KAHOM 80 53 0,8 33,9 163,2
XJIEB P)KAHOM 0,11 mr. 80
KOMIIOT U3 KYPATH 200 1,3 0,1 18,2 79,5
CVYIIEHBIE ABPUKOCBI BE3 KOCTOYKH (KYPATA) 25 25
CAXAP IIECOK 6 6
BOJIA [ITMTbEBASL 210 210
970 26,5 22,5 96,3 772,1
IMonaauk
BATPYIIKA C TBOPOI'OM 60 9,4 6,1 31,3 217,9
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 25 25
MVYKA NIIEHWYHAS BBICIL.COPT 39 39
CAXAP IIECOK 3 3
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3
SIMLA KYPUHBIE (I1IT.) 1,61
COJIb VIOJJUPOBAHHA I 0,5 0,5
JIPOXOKH 0,3 0,3
BOJIA IIUTHEBAS 7,5 7,5
TBOPOT 9,0% XXUPHOCTU 25 25
YA C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BAVIXOBBIIA 1 1
BOJIA [ITMTbEBASL 210 210
CAXAP IIECOK 7 7
SBJIOKO 100 0,4 0,4 8,6 41,4
SIBJIOKU 100 100
360 10,0 6,5 47,1 288.8
Y:xun
CAJIAT "CTEITHOM" U3 PA3HBIX
OBOMIEIA 100 2,3 2,1 6,9 55,6
COJIb PIOI[I/IPOBAHHA,C[ 0,3 0,3
SIMIIA KYPHHBIE (I1IT.) 10,1




KAPTO®EJIb 33,33 20
MOPKOBb 28 21
OI'YPLbI KOHCEPBUPOBAHHBIE 57,2 40
JIVK PEIYATBII 6 5
TOPOLLIEK 3EJIEHBII KOHCEPBbBI 15,2 9,8
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 0,8 0,8
TE®TEJIHN B COYCE CMETAHHOM C
TOMATOM 70 30 3,6 53 4,4 97,3
TOMATHASI TTACTA 0,9 0,9
MYKA IMIIEHUYHA S BBICLL.COPT 1,9 1,9
BOJIA ITUTHEBASI 17,7 17,7
CMETAHA 15% )XUPHOCTH 53 53
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,4 0,4
®APII OJIEHUI 32,8 29,6
XJIEB ITIIEHWYHBIN 6,2
JIYK PEITYATBIN 9,3 7.8
MACJIO OACOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2,3 2,3
PUC OTBAPHOU C MACJIOM
CJIMBOYHBIM 180 44 7,2 46,2 266,9
KPVIIA PUCOBASI 64,8 64,2
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,8 0,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8,2 8,2
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,2 8,3 35,0
YA YEPHBI BATXOBBII 1 1
BOJIA [TUTHLEBASI 210 210
CAXAP [NECOK 8 3
JIMIMOH 8 48
XJIEB NINEHUYHBIN B/C 70 5,4 0,5 353 166,4
XJIEB IMIIEHUYHBIA | 70
CBIP (ITIOPLIUSIMU) 20 4,6 5,2 67,0
CbIP POCCUICKUIA 20] 20
XJIEB PXKAHOMN 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOU 40
710 23,2 20,7 118,1 769,8
Yixnun 2
ABJIOKO 85 0,3 0,3 7,3 35,2
SABJIOKU 85| 74,8
MOJIOKO 200 3,2 5,0 22,0 154,0
MOJIOKO TETPA-TIAK 200 200
285 3,5 53 29,3 189,2
BCEI'O 3A IEHb: 3090 96,1 87,5 385,5 2 839,0
NEHD 2
Boixoa XuMHYeCKHii cocTaB
HaumenoBanmue 611012
BpyrtTo, T Hetro, T beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
KAIIIA TEPKYJIECOBASI 250 6,3 11,8 28,1 243,0
CAXAP [TECOK 4 4
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,6 0,6
OBCSIHBIE XJIOIIbSl "TEPKYJIEC" 25 25
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 200 200
BOJIA [TUTHLEBASI 60 60
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
KAKAO C MOJOKOM 200 2,6 4,3 12,4 106,7
KAKAO-TTOPOILIOK 6 6
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 165 165
BOJIA ITUTLEBASI 80 80
CAXAP [IECOK 7 7
BYTEPBPOJ C MACJIOM 40 2,7 9,6 17,3 166,5
XJIEB IMIUIEHUYHBIA 343
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 11,4 11,4
SINIIA BAPEHBIE 40 51 4,6 0,3 63,0
SIALIA KYPUHBIE (I1IT.) 40,25
XJIEB NIIEHWYHBINA 45 3,5 0,3 22,7 106,7
XJIEB IIIEHAYHbBINA 45
575 20,2 30,6 80,8 685,9




II 3aBTpak

COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U
200
SATOHBIE 0,2 0,3 22,6 90,0
Cok 1 1 200 200
200 0,2 0,3 22,6 90,0
Oben
CAJIAT KAPTO®EJIBHBIU C COJIEHBIMHA 100 14 32 8.8 69,7
OI'YPIHAMM U 3EJIEHBIM I'OPOLLIKOM
OI'YPLIbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 47,7 333
KAPTO®EJIb 65,83 39,5
MACIJIO ITOACOJIHEYHOE PAOUHNUPOBAHOE 3 3
TOPOLLEK 3EJIEHBIA KOHCEPBbI 25,8 16,8
COJIb MOVUPOBAHHAS 0,3 0,3
JIVK PEITYATBINA 7,2 6
CYII PUCOBBII HA KYPUHOM BYJIbOHE 250 7,1 6,3 21,3 170,1
BPOVJIEPBI LIBITUISITA TIOTPOLLL. 1 KATETOPUU 42 30,24
KAPTO®EJIb 116,67 70
YECHOK 2,4 2




MOPKOBb 15,07 11,3
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5
KPVIIA PUCOBASI 10 9,9
JIYK PEIUATBIN 15 12,6
TOMATHASI ITACTA 4 4
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,5 2,5
BOJIA [TUTLEBASI 250 250
CEPJLE B COYCE 60 40 12,7 7,8 11,7 210,8
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5
T'OBSDKBE CEPJILIE 100 91
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 33 33
MYKA IMIIEHUYHA ST BBICLLL.COPT 5,9 5,9
JIYK PEIUATBIN 13,3 11,17
MOPKOBb 224 16,8
TOMATHASI ITACTA 5 5
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE 230 7,0 8,1 53,7 319,1
COJIb MOJJUPOBAHHASI 0,7 0,7
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMS BbICIL.COPT 86,9 86,9
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5,1 5,1
KOMIIOT M3 CBEXHUX IIJIOJ0OB 200 0,2 0,2 9,6 41,3
SIBJIOKU 45 39,6
BOJIA ITUTLEBASI 172 172
CAXAP [IECOK 6 6
XJIEB PXKAHOMN 80 53 0,8 33,9 163,2
XJIEB PXXAHOI 80
960 33,7 26,4 139,0 974,2
IMonaauk
BYJIOUKA C CBIPOM 60 8,7 83 29,4 2275
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,8 1,8
CbIP POCCUIICKUI 18 16,4
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 0,7 0,7
MYKA IMIIEHUYHA ST BLICLLL.COPT 39 39
CAXAP [IECOK 1,8 1,8
SIMLIA KYPUHBIE (ILIT.) 1,61
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 25 25
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,2 0,2
JIPOXOKH 0,2 0,2
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,2 8,3 35,0
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA [TUTHLEBASI 58,3 58,3
BOJIA ITUTHLEBASI 146 146
CAXAP [NECOK 8 3
JIMIMOH 6 48
I'PYILIA 100 0,4 0,3 10,3 47,0
IPYLIA 111,11 100
360 9,3 8,6 48,0 309,5
Yixkun
CAJIAT U3 CBEKJIblI MACJIOM
PACTUTEJIBHBIM 100 1,2 42 6,3 72,6
CBEKJIA 126,67 95
MACJIO OACOJIHEYHOE PAOVHUPOBAHOE 8,3 8,3
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5
KAPKOE [IO-JOMAILIHEMY 200 16,4 15,8 20,6 306,3
MOPKOBb 21,87 16,4
COJIb VIOJJMPOBAHHAS 1 1
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 7 7
I/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOILYACTb 77,65 66
KAPTO®EJIb 333,33 200
JIYK PEITYATBIN 20,48 17,2




TOMATHASI ITACTA 46 4.6
YA C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA [TUTHLEBASI 210 210
CAXAP [TECOK 7 7
XJIEB NINEHUYHBIN B/C 70 53 0,4 353 165,9
XJIEB IMIIEHUYHBIA 70
MACJIO (IIOPLIASIMH) 8 0,1 6,6 0,1 59,9
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 8
XJIEB PXKAHOMN 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHOI 40
618 25,9 27,4 86,5 715,8
YikuH 2
HOrypPT 200 5,6 5,0 9,0 113,0
MOT'YPT 2,5% XXUPHOCTU 200] 200
I'PYIIA 85 0,3 0,3 8,8 40,0
TPYLIA 94,4 85
285 5,9 5,3 17,8 153,0
BCETIO 3A JIEHD: 2998 95,2 98,6 394,7 29284
JIEHD 3
Bobixoa XuMHYECKHii cocTaB
HaunmeHoBaHHe 6J'IIOI[2
BpyrtTo, T Herto, T beakn, r Kupsl, r YriaeBoasl, T
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHBIN 250 16,0 32,3 53 394,7
SIALIA KYPUHBIE (I1IT.) 2,78 m. 112,1
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTHU 160 160
COJIb MOJUPOBAHHASI 1,1 1,1
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5,5 5,5
HUKPA KABAYKOBAS
KOHCEPBHUPOBAHHASI 30 0.6 27 23 35,7
UKPA U3 KABAUKOB 31,6 30
XJIEB NINEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8
XJIEB IMIUIEHUYHBIA [ 70
MACJIO (ITOPIIUSIMU) 10 0,1 83 0,1 75,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10] 10
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
CAXAP [NECOK 7 7
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 120 120
BOJIA [TUTLEBASI 246 246
560 23,5 45,1 51,4 724,1
II 3aBTpak
COK 200 0,2 0,3 22,6 90,0
Coxk 1 1t 200 200
200 0,2 0,3 22,6 90,0
Ooben
CAJIAT PHIBHbBIN 100 4,2 8,9 3,6 79,3
JIVK PEIYATBII 6 5
KAPTO®EJIb 50 30
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5
MOPKOBb 16 12
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 8,3 8,3
SIALIA KYPUHBIE (ILIT.) 10,06
PbIBA TPECKA ®WJIE 81,1 64,8
BUT'OC C MsSICOM 200 9,8 7,8 9,8 158,4
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,6 0,6
I/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOILYACTb 50 42,5
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS$I 178,6 142,9
JIYK PEIUATBIN 23,6 19,8
MOPKOBb 22,8 17,1
TOMATHASI ITACTA 2,9 2,9
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 1,4 1,4
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5,7 5,7




CYII C BEPMUMUIEJIBIO 250 6,8 6,9 12,2 138,3
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS (Bepmuiens) 72 72
BPOIJIEPBI LIBITUISITA TIOTPOLLL 1 KATETOPUN 38 27,36
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,8 0,8
KAPTO®EJIb 63,5 38,1
MOPKOBb 12,8 9,6
JIYK PEITYATBII 12 10,1
MACJIO HOJICOJJHEUHOE PA®@MHHUPOBAHOE 2,4 2,4
BOJIA ITUTHEBAS 150 150
KOMIIOT U3 CBEXKUX SITOJ{ 200 0,1 8.5 36,4
BPYCHUKA 20,39 19,98
BOJIA ITUTHEBAS 173 173
CAXAP IIECOK 8 8
XJEB P)KAHOM 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXKAHOI 80
XJIEB MIIEHAYHBIN B/C 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB MIIEHUYHbII 50
880 30,0 24,6 93,1 694,0
IMonanuk
CYUIKA 50 55 0,7 34,4 165,5
CVIIKH ITPOCTHIE 50 50
YAM C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1
BOJIA TTIMTHEBASI 210 210
CAXAP TIECOK 7 7
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BAHAH 100 100
350 7,2 1,2 62,6 291,0
YikuH
IIOMMIOP CBEXKHM 100 1,1 0,2 3,8 24,1
TOMATBI TPYHTOBBIE 105,8] 100,3
IJIOB U3 IITULLBI 220 17,4 15,1 30,0 334,3
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,8 0,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8,8 8,8
YECHOK 0,9 0,8
Msico nruist (6epo) 168,1 133,1
MACJIO HOJICOJIJHEYUHOE PA®@VMHHUPOBAHOE 2,8 2,8
JIYK PEITYATBII 15,8 13,3
MOPKOBb 17,33 13
TOMATHASI IACTA 2,9 2,9
KPYIIA PUCOBAS 52,8 52,2
BYTEPBPO/ C MACJIOM 50 6,1 13,8 10,1 190,5
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10
CbIP POCCUMCKUI 22 20
XJIEB IMIIEHWYH.®OPMOBOI MYKA BBICII.COPT 20
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPPYKTOB 200 5.8 23,2
CYXO®PYKTbI (CMECb) 30 30
CAXAP IIECOK 6 6
BOJIA ITUTHEBAS 210 210
XJIEB MINEHAYHBIN B/C 70 53 0,4 35,1 165,8
XJIEB MIUIEHWYHbII 70
XJEB PKAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6

XJIEB PXKAHOI

40




| 680 32,6 29,9 101,8 819,5
Yixnn 2
BAHAH 85 1,3 0,4 17,9 81,6
BAHAH 85| 85
MOJIOKO 200 3,2 5,0 22,0 154,0
MOJIOKO TETPA-TIAK 200 200
285 4,5 5,4 39,9 235,6
BCEI'O 3A JIEHb: 2955 98,0 106,5 371,4 2 854,2
JIEHD 4
Boixoa XuMHYeCKHii cocTaB
HaumenoBanmue 611012
BpyrtTo, T Hetro, T beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
KAIIA IIIIEHHA ST MOJIOYHAS C
250
MACJIOM CJIMBOYHBIM 6,4 12,6 345 21,7
MMIIEHO 30 29,8
BOJIA ITUTHEBASI 80 80
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XUPHOCTU 225 225
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,6 0,6
CAXAP IIECOK 4 4
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6
CBIP (TIOPLUSIMH) 20 4,6 5,2 67,0
CbIP POCCUMCKUI 20 20
BYTEPBPO/ C MACJIOM 50 33 8,7 19,7 170,0
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOUYHOE HECOJIEHOE 10 10
XJIEB IMIEHWYHBII 40
KO®EWHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 2,2 4,3 12,4 106,7
KO®ENHBI HAIIMTOK LIUKOPUI 5,6 5,6
CAXAP IIECOK 10 10
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XUPHOCTU 160 160
BOJIA ITUTHEBASI 120 120
XJIES NIIEHUYHBIN B/C 45 3,5 0,3 22,7 106,7
XJIEB IMIUIEHWYHBII 45
565 20,0 31,1 89,3 742,1
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBII 200 0,2 0,3 22,6 90,0
Cok 11 200 200
200 0,2 0,3 22,6 90,0
O0en
CAJIAT U3 CBEXKUX IIOMHUIOPOB 100 1,1 5,2 43 70,7
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,3 0,3
TOMATbI TPYHTOBBIE 83,8 82,8
JIYK PEITYATBII 17 14,3
MACIJIO [OJICOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 5 5
CYII KAPTO®EJBbHBINA C TOPOXOM 250 8,9 5.4 23,1 176,5
MSICO OJIEHMHA 1 COPT 25 18,8
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,8 0,8
MACIJIO [OJICOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2
KAPTO®EJIb 60 36
TOPOX JIYUIEHbIN 19 18,9
JIYK PEITYATBII 15 12,6
MOPKOBb 15,07 11,3
MACJIO CJIAJKO-CJINBOUYHOE HECOJIEHOE 3 3




BOJIA ITUTLEBASI 180 180
BE®CTPOI'AHOB 100 14,7 7,0 33 141,1
I/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOILYACTb 80 68
CMETAHA 15% )XUPHOCTU 12,6 12,6
JIYK PEIUATBIN 13 10,9
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2,6 2,6
MYKA IMIIEHUYHA ST BLICLLL.COPT 1,8 1,8
TOMATHASI ITACTA 4 4
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,7 0,7
KAPTO®EJIb U OBOIIIH, TYILIEHBIE 180 2,5 7,2 19,3 152,3
COJIb MOJUPOBAHHASI 1 1
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 48 48
KAPTO®EJIb 189 113,4
MOPKOBb 11,73 8,8
JIYK PEIUATBIN 10,7 9
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 3 3
XJIEB PXKAHOMN 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXKAHOI 80
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 50 3.8 0,3 25,1 118,4
XJIEB IIIEHAYHbBINA 50
KHUCEJIb U3 IIJIOJ0B NJIH SATI0] CBEXKUX 200 0,1 16,1 66,8
BPYCHUKA 20,63 20,22
BOJIA ITUTHEBASI 186 186
CAXAP I[TECOK 8 8
KPAXMAJI KAPTO®EJIbHBIN 10 10
960 36,4 25,8 1251 889,0
IMonanuk
BYJIOYKA C U3IOMOM 60 2,6 4,2 22,1 136,9
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTH 25 25
MYKA IMIIEHUYHA S BBICILCOPT 39 39
JIPOJXOKU 0,3 0,3
COJIb NOJUPOBAHHASI 0,4 0,4
CAXAP I[TIECOK 3 3
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 3 3
SIALIA KYPUHBIE (I1IT.) 1,61
U3I0M 3,6 3,6
BOJIA ITUTHEBASI 17,2 17,2
MACJIO OACOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 1,2 1,2
MAHJIAPUH 100 0,8 0,2 7,3 37,1
MAHJIAPUH 136 100,6
YA C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1
BOJIA ITUTHEBASI 210 210
CAXAP ITECOK 7 7
360 3,6 4,4 36,6 203,5
YikuH
CAJIAT "CTEIIHOU" U3 PA3HBIX
OBOWIEI C SIALIOM 100 2,5 8,0 9,4 120,0
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,3 0,3
SIALIA KYPUHBIE (ILIT.) 10,1
KAPTO®EJIb 64,17 38,5
MOPKOBb 16 12
OI'YPLbI KOHCEPBUPOBAHHBIE 57,2 40
JIYK PEIUATBIN 8 6,7
TOPOLLIEK 3EJIEHBII KOHCEPBbBI 15,2 9,8
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 6,7 6,7
r'OJIYBILbI IEHUBBIE 200 11,5 7,5 14,8 185,6




TOMATHASI ITACTA 3,7 3,7
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5,5 5,5
KAITYCTA BEJIOKOYAHHASI 150 120
I/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOILYACTb 62,2 52,9
KPVIIA PUCOBASI 12 11,8
JIYK PEIUATBIN 9,6 8,1
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 1,6 1,6
COJIb MOJJUPOBAHHASI 1 1
BYTEPEPOJI C CHIPOM 60 71 14,5 14,8 219,0
CBIP POCCUMCKHUIA 22 20
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 0,2 8,3 35,0
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA [TUTLEBASI 58,3 58,3
BOJIA [TUTHLEBASI 146 146
CAXAP [NECOK 8 3
JIMIMOH 8 48
XJIEB NIIEHWYHBI B/C 70 53 0,4 35,1 165,8
XJIEB IMIUIEHUYHBIA 70
XJEB PJKAHOU 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOU 40
670 29,3 30,8 99,4 807,0
Yixun 2
MNOrypPT 200 5,6 5,0 9,0 113,0
MOT'YPT 2,5% )XUPHOCTU 200 200
200 5,6 5,0 9,0 113,0
BCEI'O 3A JIEHb: 2955 95,1 97,4 382,0 2 844,6
JEHb 5
Boixoa XuMHYECKHii cocTaB
HaunmeHoBaHHe 6J'IIOI[2
BpyrtTo, T Herto, T beakn, r Kupsl, r YriaeBoasl, T
3aBTpak
3AIIEKAHKA U3 TBOPOT'A 250 19,3 14,1 19,5 2873
MOJIOKO CI'YILIEHHOE C CAXAPOM 8,5% 334 334
JKUPHOCTU ’ ’
U310M 10 10
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 18,9 18,9
TBOPOT 9,0% XXHUPHOCTHU 200,1 200,1
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,4 0,4
KPYIIA MAHHASI 15 15
CAXAP [IECOK 8,9 8,9
SIALIA KYPUHBIE (ILIT.) 13,5
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PA®GVHUPOBAHOE 2,5 2,5
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,6 4,3 12,4 106,7
KAKAO-TTOPOLLIOK 6 6
CAXAP [NECOK 7 7
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 165 165
BOJIA [TUTHLEBASI 80 80
BYTEPEPOJ] C MACJIOM 50 2,1 75 22,2 139,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40
PYJIET BUCKBUTHBIN 30 1,8 2,7 16,8 118,5
PYJIET BUCKBUTHBIN 30 30
XJEB IMIUIEHWYHBIN B/C 45 3,5 0,3 22,7 106,7
XJIEB IMIIEHUYHBIA 45
575 29,3 28,9 93,6 758,7
II 3aBTpak
COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U
SATO/HBIE 200 0,2 0,3 22,6 89,2
Cok 111 200 200
200 0,2 0,3 22,6 89,2
O0ex
OT'YPEL CBEXKUI 1000 08 0,1 2,5 14,0




OI'YPLIBI TPYHTOBBIE 107,2 99,7
CBEKOJIBHAK CO CMETAHOM 250 6,3 8,7 16,3 173,2

MACIJIO IIOJICOJIHEYHHOE PA®MTHHPOBAHOE 3,8 3,8

CBEKJIA 100 75

TOMATHAS ITACTA 4 4

MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2

MsICO OJIEHMHA 1 COPT 25 18,8

JIYK PEITYATBIN 15 12,6

MOPKOBb

16

12




CMETAHA 15% »UPHOCTHU 10,5 10,5
COJIb HOJUPOBAHHAS 1 1
KAPTO®EJIb 73 43,8
PBIBGA, BAIIEYEHHASI B OMJIETE 120 15,6 31 35 103,9
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTU 34,1 34,1
COJIb HOJUPOBAHHAS 1 1
MACIJIO [OJICOJTHEUHOE PAGMHUPOBAHOE 34 34
PbIBA TPECKA ®UJIE 135 108
MVYKA HIIEHUYHAS BbICILCOPT 2 2
SULA KYPUHBIE (LIT.) 12,8
KAPTO®EJIb TYHIEHBIA C IYKOM U
MOPKOBLIO 180 3,0 73 28,7 192,8
COJIb VIOJJMPOBAHHAS 1 1
JIABPOBBII JINCT 0,02 0,02
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 48 4.8
KAPTO®EJIb 315 189
MOPKOBb 28,8 21,6
JIYK PEITYATBII 27 22,7
MACJIO HOJICOJJHEUHOE PAG@VMHHUPOBAHOE 3 3
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB 200 5.8 23,2
CYXO®PYKTbI (CMECh) 30 30
CAXAP IIECOK 6 6
BOJIA ITUTHEBAS 203 203
XJEB P)KAHOM 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXKAHOM 80
930 31,0 19,9 90,7 670,3
IMonanuk
BAPAHKA MOJIOYHA 40 3,6 2,7 27,0 142,0
BAPAHKA MOJIOYHASI 40] 40
YA C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1
BOJIA ITUTHEBASI 210 210
CAXAP IIECOK 7 7
BAHAH 100 1,0 0,3 12,8 73,7
BAHAH 100 100
340 4,8 3,0 47,0 2452
YikuH
CAJIAT 3EJIEHBIM C OI'YPHAMU U
MOMUJOPAMU 100 L1 5.2 2,5 61,5
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,6 0,6
CAJIAT 50 40
OI'YPLbl TPYHTOBBIE 30 29,6
TOMATbI TPYHTOBBIE 29 25
MACIJIO [OJICOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 5 5
KOTJIETBI, BUTOYKHU, LIHULEJAU
PYEJIEHHDBIE 100 12,1 9,0 8.4 171,7
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,6 0,6
®APII OJIEHUI 73,8 66,4
XJIEB IMIEHWYHBII 17,6
BOJIA ITUTHEBASI 23,8 23,8
MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 33 33
OBOILM TYIIEHBIE 180 3,0 6,0 10,5 109,1
JIYK PEITYATBII 22,6 18,9
MOPKOBb 22,53 16,9
KABAUKH 60 45
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,6 0,6
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 160,1 128
MACJIO HOJICOJJHEUHOE PAG@VMHHUPOBAHOE 5,8 5,8




BOJIA [IUTbEBASI 40 40
YA C JUMOHOM 200 0,2 8,3 34,8
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA IUTbEBASI 0,2 0,2
CAXAP IIECOK 8 8
JIMMOH 7 42
XJIEB NIIEHWYHBI B/C 70 53 0,4 35,1 165,8
XJIEB MIIEHWUYHbBIA 70
XJEB P2)KAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHOM 40
690 24,4 21,0 81,8 624,5
Yikun 2
AIIEJIbCUH 85 0,8 0,2 6,9 36,6
ATTEJIbCUH 85| 85
CHEKOK 200 5,2 5,0 22,0 154,0
CHEXOK 2,5% 200 200
285 6,0 5,2 28,9 190,6
BCEI'O 3A JIEHb: 3020 95,7 78,3 364,6 2 578,5
JIEHD 6
Boixoa XuMHYeCKHii cocTaB
HaumenoBanmue 611012
BpyrtTo, T Hetro, T beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
KALIA "IPYKBA" 250 4,9 6,9 24,6 179,9
KPYIIA PUCOBASI 10 10
MIIEHO 10 10
BOJIA [IUTbEBASI 34 34
MOJIOKO IACTEP. 3,2% XKUPHOCTU 210 210
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 10 10
CAXAP IIECOK 4 4
COJIb OAUPOBAHHAS 0,6 0,6
XJIEB NIIEHWYHBI B/C 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB IIIEHWUYHbBIA | 50
MACJIO (ITIOPIIUSIMM) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 10] 10
SINIIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3
SIAIA KYPUHBIE (ILT.) [ 40,25
YA C MOJIOKOM 200 2,9 3,1 11,5 86,0
MOJIOKO TITACTEP. 3,2% XUPHOCTH 100 100
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 0,3 0,3
BOJIA IIUTHEBASI 180 180
CAXAP IIECOK 7 7
550 16,7 23,1 61,6 520,4
IT 3aBTpak
COK BUIIIHEBBI 200 0,2 0,3 22,6 89,2
Cok 1 1 200 200
200 0,2 0,3 22,6 89,2
Ooben
CAJIAT U3 CBEK!JIbI C 3EJIEHBIM
100
FOPOLIKOM 1,3 5,0 7,6 80,0
TOPOLLEK 3EJIEHBIN KOHCEPBbI 13 8,5
OI'YPLIbl KOHCEPBUPOBAHHbBIE 41,5 29
JIVK PEITYATBIIA 11 9,2
CBEKJIA 85,33 64
MACJIO OJICOJIHEYHOE PAGHHUPOBAHOE 5 5
COJIb OAUPOBAHHAS 0,4 0,4
PACCOJIbHUK JIEHI/IHFPAI[CKI/IFI co
~ 250
CMETAHOM 4,3 6,9 11,5 1313
COJIb MOIIMPOBAHHAS 0,6 0,6
CMETAHA 15% JXUPHOCTH 12,4 12,4
OT'YPLIbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 23,9 3,9
MSICO OJIEHMHA 1 COPT 23,9 12,4
MACJIO IIOJICOJIJHEYHOE PAGHHUPOBAHOE 1,9 1,9




TOMATHASI IACTA 3,9 3,9
KAPTO®EJIb 57,33 34,4
KPVIIA TIEPJIOBASI 48 48
MOPKOBb 14,4 10,8
JIYK PEITYATBII 14,4 12
MACJIO CJIAJAKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 2,5 2,5
BOJIA ITUTHEBAS 181,3 181,3
PBIGA TYHIEHHAS B COYCE 120 11,3 6,5 6,7 164,4
JIYK PEITYATBII 20 16,8
MOPKOBb 21,33 16
MACIJIO [OJICOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 2,4 24
TOMATHASI IACTA 2,6 2,6
MVYKA HIIEHUYHAS BbICILCOPT 6,7 6,7
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,5 0,5
PbIBA TPECKA ®UJIE 150 120
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 3,0 7,3 28,7 192,8
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,8 0,8
KAPTO®EJIb 315 189
MACJIO CJIAJKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 48 4.8
KOMIOT U3 KYPATU 200 1,3 0,1 18,2 79,5
CVYILEHBIE ABPMKOCBI BE3 KOCTOUKU (KYPAT'A) 25 25
CAXAP IIECOK 6 6
BOJIA ITUTHEBASI 210 210
XJEB P2)KAHOM 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXXAHOI 80
930 26,5 26,5 106,6 811,2
IMonaauk
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0
BA®JIU C ®PYKTOBO-AIOJIHON HAUMHKAMU 50] 50
YAH C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA ITUTHEBAS 210 210
CAXAP IIECOK 7 7
SIBJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0
SBJIOKU 100 100
350 2,0 2,1 55,7 253,5
Yikun
CAJIAT C 3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM U
CBEXKMM OTYPLIOM 100 1,9 5,0 4,8 72,3
TOPOUIEK 3EJIEHBIN KOHCEPBBI 33,4 21,6
OT'YPLIbl TPYHTOBBIE 50 49,5
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 63 50
MACJIO HOJICOJIJHEYUHOE PA®@VMHHUPOBAHOE 5 5
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,5 0,5
T'YJISII U3 OJIEHUHBI 100 10,9 4,8 6,9 133,1
COJIb VIOJJMPOBAHHAS 1 1
MOPKOBb 15,07 11,3
I1/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOILUYACTb 30 68
MACJIO HOJICOJJHEUHOE PAGMHHUPOBAHOE 3,8 3.8
JIYK PEITYATBII 15 12,6
TOMATHASI IACTA 33 33
MYKA NIIEHWYHAS BbICILCOPT 8 8
PUC OTBAPHOU C MACJIOM
CJUBOYHBIM 190 4,6 0,5 483 270,6
KPYIIA PUCOBAS 68,4 67,8
COJIb HOJAUPOBAHHAS 0,8 0,8
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOUYHOE HECOJIEHOE 8,7 8,7




BYTEPBPOJ] C MACJIOM 50 3,1 8,5 20,2 169,5
MACJIO CJIAJKO-CJINBOUYHOE HECOJIEHOE 10 10
XJIEB MIIEHUYHbII 40
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,2 8.3 35,0
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1
BOJIA ITUTHEBAS 210 210
CAXAP IIECOK 8 8
JIMMOH 6 48
XJIES NIIEHUYHBIN B/C 70 53 0,4 35,1 165,8
XJIEB IMIEHWYHBII 70
XJEB P)KAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOI 40
750 28,7 19,6 140,6 927,9
Yixun 2
BUOWIAND 200 5,6 5,0 8,0 99,4
BUGHIIAND 2,5% 200{ 200
SABJIOKO 85 03 03 8,3 40,0
SBJIOKU 85 85
285 5,9 53 16,3 139,4
BCETIO 3A JIEHD: 3065 80,0 76,9 403,4 2741,6
JEHb 7
Boixoa XuMHYECKHii cocTaB
HaunmeHoBaHHe 6.]'1102[2
BpyrtTo0, T Hetto, T beakn, r Kupsl, r YriaeBoasl, T
3aBTpak
MAKAPOHBI, 3AIIEYEHHBIE C CbIPOM 250 12,6 12,0 49,7 358.4
MAKAPOHHBIE W3JIEJIMS BbICIL.COPT 87,4 87,4
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,6 0,6
BOJIA ITUTHEBASI 73,3 73,3
CbIP POCCUMCKUI 33,1 30
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5,6 5,6
JEY0O KOHCEPBUPOBAHOE 30 0.4 0,1 5,0 11,6
JIEYO KOHCEPBUPOBAHHOE 30 30
KO®EWHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 2,2 4,3 12,4 106,7
KO®ENHBI HAIIMTOK LIUKOPUIA 5,6 5,6
CAXAP IIECOK 10 10
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XUPHOCTU 160 160
BOJIA ITUTHEBAS 120 120
BYTEPBPO/bI C MACJIOM 50 33 8,7 19,7 170,0
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOUYHOE HECOJIEHOE 10 10
XJIEB IMIIEHWYHBII 40
INEYEHBE 45 34 4.4 33,5 187,7
MEYEHBE CAXAPHOE MYKA BBICUI.COPT 45 45
XJIES NIIEHUYHBIN B/C 45 34 0,3 22,6 106,6
XJIEB IMIEHWYHBII 45
590 25,3 29,8 1429 941,0
IT 3aBTpak
COK 0,2 200 0,2 0,3 22,6 89,2
Cox 0,2 200 200
200 0,2 0,3 22,6 89,2
O0ex
CAJIAT KAPTO®EJIbHBIN C COJIEHBIMHA 100 14 44 9.2 82,1
OI'YPIHAMM U 3EJIEHBIM I'OPOLLIKOM
OT'YPLIbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 47,5 33,3
JIYK PEITYATBII 12 10
TOPOUIEK 3EJIEHbIN KOHCEPBBI 25,8 16,8
KAPTO®EJIb 65,83 39,5
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,3 0,3
MACIJIO [OJICOJTHEUHOE PAGMHUPOBAHOE 42 42
CVYII KAPTO®EJbHBIN C
250
MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMHU 3,1 24 26,3 139,1
MACJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3,5 3,5
BPOIJIEPBI LIBITIJISITA TIOTPOLLL 1 KATETOPUU 48,6 34,99
COJIb HOJAUPOBAHHAS 1,1 1,1




KAPTO®EJIb 69 41,4
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS BbICIL.COPT 8,8 8,8
MOPKOBb 17,2 12,9
JIYK PEITYATBII 17,3 14,5
MACIJIO [OJICOJTHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 3,5 3,5
BOJIA ITUTHEBAS 218,5 218,5
NTULA TYLIEHAS 120 14,0 5,7 15,1 186,5
CMETAHA 15% UPHOCTHU 8,5 8,5
MVYKA HIIEHUYHAS BbICILCOPT 4.6 4,6
BOJIA ITUTHEBAS 28,1 28,1
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,5 0,5
Msico ntuubl (TOJICHB) 2044 190,09
PATY OBOHIHOE (1 BAPUAHT) 180 2,9 5,0 15,3 118,4
METPYLIKA (3EJIEHB) 3 2,9
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,8 0,8
KAPTO®EJIb 110 66
MOPKOBb 16,53 12,4
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 50 40
TOPOUIEK 3EJIEHbIN KOHCEPBBI 19,7 12,8
JIYK PEITYATBII 16,7 14
MACJIO CJIAJKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 5,8 5.8
KHUCEJIb U3 IIJIOJ0B WA IOl CBEXKUX 200 0,1 15,3 63,7
BPYCHUKA 20,41 20
BOJIA ITUTHEBASI 186 186
CAXAP IIECOK 8 8
KPAXMAJI KAPTO®EJIbHbIN 9 9
XJEB P2)KAHOM 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXXAHOM 80
930 26,8 18,2 1151 753,0
IMonanuk
BATPYIIKA C BPYCHUKOM 60 5,2 5,1 34,4 206,4
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XUPHOCTU 25 25
MYKA NIIEHWYHAS BbICILCOPT 39 39
CAXAP IIECOK 6 6
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOUYHOE HECOJIEHOE 3 3
SIWLIA KYPUHBIE (I1IT.) 1,61
JIPOXOKI 0,4 0,4
BPYCHUKA 27,4 26,8
MACJIO HOJICOJITHEYUHOE PA®MHHUPOBAHOE 12 12
YA C CAXAPOM U JIHMOHOM 200 0,2 8,3 35,0
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1
BOJIA ITUTHEBASI 210 210
CAXAP IIECOK 8 8
JIMMOH 8 48
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47,0
TPYIIA 111,11 100
360 5,8 5,4 53,0 288,4
YikuH
OI'YPEL| CBEJKHI 100 0,8 0,2 2,6 14,0
OT'YPLIbl TPYHTOBBIE 101] 100
A3y 225 14,3 7,7 36,8 278,2
YECHOK 1.8 1,6
BOJIA ITUTHEBAS 90 90
COJIb VIOJJMPOBAHHAS 1 1
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,7 2,7
I1/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOILUYACTb 61,4 522
MACJIO HOJICOJTHEUHOE PA®VHHUPOBAHOE 2,7 2,7




JIYK PEITYATBII 27 22,6
TOMATHASI IACTA 45 45
MVYKA HIIEHUYHAS BbICILCOPT 45 45
OT'YPLIbI KOHCEPBUPOBAHHBIE 34,4 24,1
KAPTO®EJIb 315 189
MACJIO (IIOPLIASIMH) 5 0,1 4,2 0,1 37,5
MACJIO CJIAJKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPPYKTOB 200 5,8 23,2
CYXO®PYKTbI (CMECh) 30 30
CAXAP IIECOK 6 6
BOJIA ITUTHEBAS 210 210
XJIEB NIIEHWYHBI B/C 70 53 0,4 35,1 165,8
XJIEB MIUIEHUYHbII 70
XJEB P2)KAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHOI 40
640 23,2 12,9 97.4 600,3
YikuH 2
MNOrypT 200 5,6 5,0 9,0 113,0
VIOT'YPT 2,5% )KMPHOCTH 200] 200
I'PYIIA 85 0,3 0,3 8,8 40,0
T'PYILIA 94,4 85
285 5,9 53 17,8 153,0
BCEI'O 3A JEHb: 3005 87,2 71,9 448,8 28249
JIEHD 8
Boixoa XuMHYECKHii cocTaB
HaunmeHoBaHHe 6J'IIOI[2
BpyrtTo0, T Hetto, T beakn, r Kupsl, r YriaeBoasl,
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHBIN 250 16,0 32,3 53 394,7
SIVLIA KYPUHBIE (I1IT.) 2,78 . 112,1
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XUPHOCTU 150 150
COJIb HOJUPOBAHHAS 1,1 1,1
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5,5 5,5
BYTEPBPOJ] C MACJIOM 60 4,1 8,8 24,6 193,8
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOUYHOE HECOJIEHOE 10 10
XJIEB IMIEHWYHBII 50
YAM C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1
BOJIA ITUTHEBASI 210 210
CAXAP IIECOK 7 7
KEKC BUCKBUTHbBII 40 2,4 6,6 17,4 131,0
KEKC BUCKBUTHbIN 40 40
XJIES NIIEHUYHBIN B/C 45 3,5 0,3 22,7 106,7
XJIEB IMIEHWYHBII 45
595 26,2 48,0 77,2 855,7
II 3aBTpak
COK 0,2 200 0,2 0,3 22,6 85,0
Cok 0,2 200 200
200 0,2 0,3 22,6 85,0
Ooen
CVYII KAPTO®EJBbHBINA C MSICHBIMU
250
DOPUKAJEJIBKAMU 70 7,3 15,1 154,7
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3
MAKAPOHHBIE W3JIEJIMS BbICIL.COPT 8 8
BOJIA ITUTHEBASI 175 175
COJIb VIOJJMPOBAHHAS 1 1
®APII OJIEHUI 25 22,5
SIVLIA KYPUHBIE (I1IT.) 4
KAPTO®EJIb 75,83 45,5
MOPKOBb 21,33 16
JIYK PEITYATBII 20 16,8
MACJIO HOJICOJJHEUHOE PA®@MHHUPOBAHOE 2 2
BOJIA ITUTHEBASI 2,5 2,5




MOMUIOP CBEKH 100 1,2 0,2 38 24,2
TOMATLBI 'PYHTOBBIE 105,8' 100,3
MEYEHB [TO-CTPOTAHOBCKH 100 73 7,9 3,4 113,3

COJIb MOJUPOBAHHAS

0,3

0,3




JIYK PEIUATBIN 9,6 8
TOMATHASI ITACTA 2,6 2,6
CMETAHA 15% )XUPHOCTU 10,2 10,2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5,6 5,6
BOJIA [TUTLEBASI 30 30
MYKA IMIIEHUYHA S BBICLLL.COPT 4.4 4.4
TOBSDKbSI TIEYEHD 106,8 99,3
KAIIIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAS 180 6,6 4,9 29,8 189,5
KPVIIA TPEUHEBAS SIJIPULIA 542 53,7
BOJIA [TUTLEBASI 83,3 83,3
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,8 0,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4
KOMIIOT U3 KYPATH 200 1,3 0,1 18,2 79,5
CYILIEHBIE ABPYKOCbBI BE3 KOCTOUKH (KYPATA) 25 25
CAXAP IIECOK 6 6
BOJIA ITUTHEBASI 200 200
XJEB P)KAHOM 80 6,8 2,6 38,6 207,0
XJIEB PXKAHOI 80
XJIEB MMIIEHUYHBINA B/C 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIEB IIIEHAYHbBINA 20
930 31,7 23,1 118,9 815,6
IMonaauk
BYJIOUKA C CBIPOM 60 8,7 8,3 29,4 2275
CbIP POCCUIICKUI 18 16,4
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 0,7 0,7
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,8 1,8
MYKA IMIIEHUYHA ST BBICLLL.COPT 39 39
CAXAP [TECOK 1,8 1,8
SIALIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,04 . 1,61
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 25 25
COJIb MOJJUPOBAHHASI 0,2 0,2
JIPOXOKU 0,2 0,2
YA C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA [TUTLEBASI 210 210
CAXAP [IECOK 7 7
ABJOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
SIBJIOKU 113,6 100
360 9,3 8,7 46,4 304,0
Yikun
CAJIAT U3 CBEKJIblI MACJIOM
PACTUTEJIBHBIM 100 14 43 8,1 76,2
CBEKJIA 126,67 95
MACJIO OACOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 43 43
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,3 0,3
TE®TEJHU B COYCE CMETAHHOM C
TOMATOM 70 30 6,8 7,0 5,9 131,1
TOMATHASI ITACTA 0,9 0,9
MYKA IMIIEHUYHA S BBICLLL.COPT 1,9 1,9
BOJIA ITUTHLEBASI 17,7 17,7
CMETAHA 15% )XUPHOCTU 53 53
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,4 0,4
®APLI OJIEHUI 32,8 29,6
XJIEB IMIIEHUYHBIN 6,2
JIYK PEIUATBIN 9,3 7.8
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2,3 2,3
IMIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,6 5,0 26,0 178,4




COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 28,8 28,8
KAPTO®EJIb 252 151,2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8,2 8,2
BYTEPBPOJ C MACJIOM 45 3,2 4,4 21,0 136,2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB ITIIEHWYH.@OPMOBOI MYKA BbICUIL.COPT 41,7
XJIEB MMIIEHUYHBINA B/C 70 5.4 0,5 35,1 165,8
XJIEB IIIIEHAYHbBINA 70
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,2 8,3 35,0
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA [TUTLEBASI 200 200
CAXAP [IECOK 8 3
JIMIMOH 5 5
XJIEB PXKAHOMN 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOI 40
735 23,3 21,6 121,4 804,3
Yixun 2
CHEXOK 200 5.2 5,0 22,0 154,0
CHEXOK 2,5% 200] 200
BAHAH 85 0,8 0,3 10,9 62,6
BAHAH 85 85
285 6,0 53 32,9 216,6
BCEI'O 3A JIEHb: 3105 96,7 107,0 419.,4 3081,2
JEHB 9
Boixoa XuMHYECKHii cocTaB
HaunmeHoBaHHe 6.]'1102[2
BpyrtTo0, T Hetto, T beakn, r Kupsl, r YriaeBoasl, T
3aBTpak
3AIIEKAHKA U3 TBOPOT'A 250 19,3 14,1 19,5 2873
MOJIOKO CI'YILIEHHOE C CAXAPOM 8,5% 334 334
JKUPHOCTU ’ ’
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 18,9 18,9
U310M 10 10
TBOPOT 9,0% XXWPHOCTHU 200 200
COJIb MOJJUPOBAHHASI 0,4 0,4
KPYIIA MAHHASI 15 15
CAXAP [TECOK 8,9 8,9
SIALIA KYPUHBIE (ILIT.) 13,5
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 3,9 3,9
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
CAXAP [IECOK 7 7
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 120 120
BOJIA [TUTHLEBASI 246 246
BYTEPBPO/bI C MACJIOM 45 3,2 4,5 19,7 132,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 60 4,6 0,4 30,1 142,1
XJIEB IMIUIEHUYHBIA 60
555 28,6 20,4 77,9 614,9
IT 3aBTpak
COK 200 1,0 0,2 20,2 92,0
Cok 1 1 200 200
200 1,0 0,2 20,2 92,0
O0ex
CAJIAT C 3EJEHBIM I'OPOILIIKOM U
100
Or'YPLIOM 1,9 5,0 4,9 72,3
OI'YPLIbI TPYHTOBBIE 50 495
TOPOLLIEK 3EJIEHBII KOHCEPBbBI 333 21,7
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS$I 63 50
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 5 5
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5




YXA 250 9.9 6,8 13,6 164,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,5 2,5
COJIb MOJVPOBAHHAS 13 13
PBIBA TPECKA OWIIE 171,9 137,5
KAPTO®EJIb 125 75
MOPKOBb 15,07 113




JIYK PEIUATBIN 15 12,6
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 3,8 3,8
KOTJIETA "JOMAIIITHSIA" 90 10,9 8,1 7,6 154,5
XJIEB IMIUIEHUYHBIA 143
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTHU 18 18
®APII OJIEHUI 63 56,7
JIYK PEITYATBIN 13,5 11,3
SIMLIA KYPUHBIE (I1IT.) 3,62
COJIb MOJUPOBAHHASI 1 1
MACJIO OACOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2,5 2,5
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C
MACJIOM 230 5,1 8,1 53,7 319,1
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMS BbICIL.COPT 81,3 81,3
COJIb MOJUPOBAHHASI 2,5 2,5
BOJIA [TUTHLEBASI 67,4 67,4
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 7,7 7,7
COYC KPACHBII1 OCHOBHOM 30 0,7 2,1 3,6 35,8
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,2 0,2
BOJIA [TUTLEBASI 27 27
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,5 2,5
MYKA IMIIEHUYHA ST BBICLLL.COPT 2,4 2,4
MOPKOBb 18 13,5
JIYK PEIUATBIN 10 8,4
TOMATHASI ITACTA 2 2
KOMIIOT M3 CBEXHUX IIJIOJ0OB 200 0,2 0,2 9,6 41,3
SIBJIOKU 45 39,6
BOJIA ITUTLEBASI 172 172
CAXAP [IECOK 6 6
XJEB P2)KAHOM 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXKAHOI 80
980 34,0 31,0 126,9 950,2
IMonaauk
CYUIIKA 50 5,5 0,7 34,4 165,5
CYLIKU ITPOCTBIE 50] 50
YA C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA ITUTLEBASI 210 210
CAXAP [IECOK 7 7
ABJIOKO 100 0,4 0,4 8,6 414
SIBJIOKU 100 88
350 6,1 1,1 50,2 236,4
Yikun
CAJIAT "CTEIIHOU" U3 PA3HBIX
OBOMIEI 100 2.4 6,3 7,8 97,5
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,4 0,4
SIALIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,25 m. 10,1
KAPTO®EJIb 41,67 25
MOPKOBb 29,33 22
OI'YPLbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 57,1 40
JIVK PEITYATBII 6 5
T'OPOILIEK 3EJIEHBII KOHCEPBbBI 15,1 9,9
MACJIO NOACOJIHEYHOE PAOGVHUPOBAHOE 5 5
PBIBA, 3BATIEYEHHASI BCMETAHHOM
COVCE 120 15,6 3,1 3,5 103,9
CMETAHA 15% )XUPHOCTU 9,7 9,7
MYKA IMIIEHUYHA ST BBICLLL.COPT 6,6 6,6
BOJIA [TUTHLEBASI 56,3 56,3
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,8 0,8




PbIBA TPECKA ®WJIE 150 120
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2,6 2,6
CbIP POCCUIICKUI 5 46
PHAC OTBAPHOM C MACJIOM
190
CJIMBOYHLIM 4,6 4,0 48,7 249,5
KPYIIA PUCOBASI 68,4 67,8
COJIb NOJUPOBAHHASI 0,6 0,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 42 42
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB 200 5.8 23,2
CYXO®PYKTHI (CMECb) 30 30
CAXAP IIECOK 6 6
BOJIA ITUTHLEBASI 203 203
XJIES NIIEHUYHBIN B/C 80 6,1 0,5 40,1 189.5
XJIEB IIIEHAYHbBINA 80
MACJIO (ITOPIIUSIMU) 10 0,1 83 0,1 75,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10
XJIEB PXKAHOMN 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOI 40
740 31,5 22,6 123,0 820,2
Yixun 2
ABJIOKO 85 0,3 0,3 7,3 35,2
SABJIOKU 85| 74,8
BUDOWIAND 200 52 5,0 22,0 154,0
BUDWIAND 2,5% 200 200
285 5,5 53 29,3 189,2
BCEI'O 3A 1EHb: 3110 106,7 80,6 427,5 2902,9
JIEHB 10
Boixoa XuMHYeCKHi cocTaB
HaumenoBanmue 611012
BpyrtTo, T Hetro, T beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MINEHUYHASI BA3KAS 250 73 9,3 28,5 2279
KPYIIA IIIEHUYHAS TTOJITABCKASI 25 24.8
BOJIA [TUTHLEBASI 774 77,4
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 160 160
COJIb MOJUPOBAHHASI 1,3 1,3
CAXAP [IECOK 5 5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
BYTEPBPOJ C MACJIOM 30 1,3 4,5 13,3 83,7
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB IMIIEHUYHBIN 25
SIMIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3
SIALIA KYPUHBIE (ILIT.) 1 wr. 40,25
KO®EMNHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 2,2 5,0 17,0 131,8
KO®ENHbBIN HAITUTOK LINKOPUI 5,6 5,6
CAXAP [IECOK 10 10
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 160 160
BOJIA ITUTLEBASI 120 120
BA®JIU 35 1,0 1,2 27,1 123,9
BA®JIM C ®PYKTOBO-STO{HOM HAUMHKAMU 35 35
XJIEB NINEHUYHBIN B/C 50 3,8 0,3 25,2 118,5
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50
605 20,6 24,8 1114 747,1
IT 3aBTpak
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U
200
SATO/HDIE 0,2 0,3 22,6 89,2
Coxk 1 1t 200 200
200 0,2 0,3 22,6 89,2
O0en
CAJIAT U3 NEKUHCKOM KAITYCTbI CO
1
CBEXXNMHU OBOLLIAMHU 00 1,6 42 4.8 64,0
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5
OTI'YPLIbI TPYHTOBBIE 30 29,7




JIYK PEIUATBIN 18,3 15,3
CAJIAT 50 40
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 4 4
TOMATBI TPYHTOBBIE 20 19,8
[EPELL 3EJIEHBI CJIA KU 33,3 25
{1 U3 CBEXKEU KAITYCTbBI U 250 21 6.1 73 92,0

CMETAHOM




TOMATHAS ITACTA 3,9 3,9
MACIJIO ITOACOJIHEYHOE PAOUHNUPOBAHOE 2,9 2,9
COJIb I7IOJII/IPOBAHHA5{ 1 1
MSICO OJIEHHWHA 1 COPT 239 17,9
CMETAHA 15% XXUPHOCTHU 11,1 11,1
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 573 45,8
KAPTO®EJIb 66,83 40,1
MOPKOBb 20,4 15,3
JIYK PEITYATBI 19,1 16
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,9 2,9
BOJIA [IMTbEBASL 190,9 190,9
PBIBA 3ATIEYEHHAS 120 14,6 3,0 3,0 103,2
MACIJIO ITOACOJIHEYHOE PAOUHNUPOBAHOE 4,1 4,1
MVYKA INIIEHWYHAS BBICII.COPT 48 4.8
COJIb VIOJJUPOBAHHASI 0,8 0,8
PbIBA TPECKA ®UJIE 165,1 132
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 3,7 6,5 30,0 193,4
COJIb IOJJUPOBAHHASI 0,8 0,8
KAPTO®EJIb 315 189
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 7,2 7,2
KOMITIOT M3 CBEKHX SITOJI 200 0,1 8,5 36,5
BPYCHUKA 20,63 20,22
CAXAP IIECOK 8 8
BOJIA [ITMTbEBASL 173 173
XJIEB PXJKAHOMN 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXKAHOU 80
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 80 6,1 0,5 40,1 189,5
XJIEB IIIEHUYHbIN 80
1010 33,5 21,0 127,6 841,8
IMonaaunk
MAHJIAPUH 100 0,8 0,2 7,5 38,0
MAHJAPUH 135| 99,9
TBOPOKHASI MACCA 100 13,7 8,0 12,6 177,0
TBOPOXXHA S MACCA 8% 100 100
200 14,5 8,2 20,1 215,0
Y:xun
MMOMMUIO0P CBEXHI 100 1,1 0,2 3,8 24,1
TOMATLI 'PYHTOBBIE 105,8| 100,3
3PA3bI PYBJEHBIE 90 11,7 8,7 4,4 141,8
COJIb IOJJUPOBAHHASI 0,5 0,5
®GAPLL OJIEHUIN 63 54
XJIEB NIUEHWYHBII 7,2
BOJIA [IUTbEBAS 9,9 9,9
JIVK PEITYATBINA 13,5 11,3
MACIJIO ITOACOJIHEYHOE PAOUHNUPOBAHOE 3 3
HI7ILIA KYPUHBIE (LLT.) 0,09 . 3,62
PATY OBOIIIHOE (1 BAPHAHT) 180 2,7 4,2 15,1 109,7
COJIb YIOJJUPOBAHHA I 0,6 0,6
KAPTO®EJIb 110 66
MOPKOBb 16,53 12,4
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 50 40
T'OPOLEK 3EJIEHBII KOHCEPBbI 19,7 12,8
JIYK PEITYATBINA 16,7 14
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4.8 4.8
BYTEPBPOJI C MACJIOM 48 2,0 7,2 21,3 133,9

MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE




XJIEB IIIEHWYH.@OPMOBOI MYKA BbICUIL.COPT 40
COYC TOMATHBIN No364 30 0,5 3,0 2,7 39,4
BOJIA ITUTHEBASI 27 27
MACJIO OACOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 3 3
MYKA IMIIEHUYHA S BBICIL.COPT 2,8 2,8
MOPKOBb 3 2,25
JIYK PEITYATBIN 3 2,52
TOMATHASI TTACTA 2,4 2,4
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,005 0,005
YAM C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1
BOJIA ITUTHEBASI 210 210
CAXAP I[TECOK 7 7
XJIEB PXKAHOMN 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOI 40
XJIES NIIEHUYHBIN B/C 80 6,1 0,5 40,1 189.5
XJIEB IIIEHAYHbBINA 80
768 27,0 24,2 111,6 749,5
Yixnun 2
CHEXOK 200 5,2 5,0 22,0 154,0
CHEXOK 2,5% 200 200
200 5,2 5,0 22,0 154,0
BCEI'O 3A 1EHb: 2983 101,0 83,5 415,3 2 796,6
JEHD 11
Boixoa XuMHYeCKHi cocTaB
HaumenoBanmue 611012
BpyrtTo, T Hetro, T beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MAHHASI MOJIOYHAS 250 6,0 10,3 36,6 275,1
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,6 0,6
CAXAP [IECOK 6,3 6,3
KPYIIA MAHHASI 31,3 31,3
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 200 200
BOJIA ITUTLEBASI 50 50
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 7,3 7,3
KO®EMNHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 2,2 4,3 124 106,7
KO®ENHbBIN HAITUTOK LINKOPUI 5,6 5,6
CAXAP [IECOK 10 10
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 160 160
BOJIA [TUTLEBASI 120 120
BYTEPBPO/ C CBIPOM 50 5,8 11,2 9,6 169,0
CbIP POCCUIICKUI 20 18,18
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20
KOH®ETHI IIOKOJIATHBIE 50 2,0 15,5 29,5 265,0
KOH®ETDI LLIOKOJIAJHBIE 50 50
XJIEB NINEHUYHBIN B/C 50 3,8 0,3 25,2 118,5
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50
600 19,8 41,6 113,3 934,3
II 3aBTpak
COK 0,2 200 0,2 0,3 22,6 89,2
Cox 0,2 200 200
200 0,2 0,3 22,6 89,2
Ooben
CAJIAT BUTAMUHHbBIN 100 1,2 8,2 11,5 125,7
KAITYCTA BEJIOKOYAHHASI 63 50
SIBJIOKU 24,7 21,7
MOPKOBb 21,33 16
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 8,3 8,3
CAXAP [NECOK 6,3 6,3
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5
CYII KPECTBSIHCKHH C KPYIIOM 250 5,9 8.1 15,6 159,2
COJIb MOJUPOBAHHASI 1 1




MsICO OJIEHMHA 1 COPT 25 18,8
KAPTO®EJIb 75,83 45,5
TTIIIEHO 10,1 10
MOPKOBb 15,07 11,3

JIYK PEITYATBHIN 12 10,1




MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 6,3 6,3
BOJIA ITUTLEBASI 220 220
IIJIOB U3 IITULBI 220 17,4 15,1 30,0 334,3
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8,8 8,8
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,8 0,8
YECHOK 0,9 0,8
Msico nruust (6eapo) 168,1 133,1
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2,8 2,8
JIYK PEIUATBIN 15,8 13,3
MOPKOBb 17,33 13
TOMATHASI ITACTA 2,9 2,9
KPVIIA PUCOBASI 52,8 52,2
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIEB IMIIEHUYHBIA 20
XJEB P2)KAHOM 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXKAHOI 80
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB 200 5.8 23,2
CYXO®PYKTHI (CMECh) 30 30
CAXAP I[TECOK 6 6
BOJIA ITUTHEBASI 203 203
870 31,3 32,2 106,8 853,0
IMonanuk
BYJIOUYKA "BECHYIIKA" 60 2,6 4,2 22,1 136,9
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTH 25 25
MYKA IMIIEHUYHA S BBICLL.COPT 39 39
JIPOXOKU 0,3 0,3
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,4 0,4
CAXAP I[TECOK 3 3
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 1,8 1,8
SIMLIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,04 m. 1,61
U3I0M 3,6 3,6
BOJIA ITUTHLEBASI 17,2 17,2
MACJIO OACOJIHEYHOE PAOGVHUPOBAHOE 1,2 1,2
YAM C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1
BOJIA ITUTHEBASI 210 210
CAXAP ITIECOK 7 7
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,0 45,6
TPYLIA 111,1 100
360 32 4,5 39,3 212,0
YiKuH
CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPIIOB C
JIYKOM 100 0,2 6,7 4,5 79,3
OI'YPLbI KOHCEPBUPOBAHHBIE 154,3 108
JIYK PEIUATBIN 18 15
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 6,7 6,7
3AIIEKAHKA KAPTO®EJBbHAS C MSICOM 200 10,1 12,5 26,2 2922
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,8 0,8
®APII OJIEHUI 88,89 80
MACJIO OACOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2,5 2,5
KAPTO®EJIb 266,67 160
JIVK PEITYATBIN 13,3 11,2
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 2 2
BYTEPBPO/ C MACJIOM 45 3,1 4,4 20,1 132,1
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB IIIEHWYHbBINA 40
COYC TOMATHBIN No364 30 0,7 3,0 4,1 45,9




BOJIA ITUTLEBASI 27 27
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 3 3
MYKA IMIIEHUYHA ST BBICLLL.COPT 48 43
MOPKOBb 32 2,4
JIYK PEIUATBIN 3 2,5
TOMATHASI ITACTA 2,4 2,4
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,005 0,005
YA C CAXAPOM 200 0,1 6,9 27,8
YA YEPHBIN BAVIXOBBII 0,3 0,3
BOJIA [TUTLEBASI 210 210
CAXAP [IECOK 7 7
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 70 53 0,4 35,1 165,8
XJIEB IMIIEHUYHBIA 70
XJEB P2)KAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOI 40
685 22,2 27,4 113,9 824,7
Yixnn 2
I'PYILIA 85 0,3 0,3 8,5 38,8
TPYILA 944 85
HOrypPT 200 5,6 5,0 9,0 113,0
MOI'YPT 2,5% )XUPHOCTU 200 200
285 5,9 53 17,5 151,8
BCEI'O 3A IEHb: 3000 82,6 111,3 413,4 3065,0
JEHB 12
Boixoa XuMHYeCKHii cocTaB
HaumenoBanmue 611012
BpytTo, T Hetro, T beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
OMUJIET C CBIPOM 250 23,1 35,9 3,3 430,8
SIALIA KYPUHBIE (ILIT.) 2,78 wr. 11,8
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 103,3 103,3
COJIb MOJJUPOBAHHASI 1,1 1,1
CBIP POCCUMCKHUIA 33 30
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 7,9 7,9
3EJIEHBIN T'OPOLIEK 50 1,6 0,1 3,3 20,0
TOPOLLIEK 3EJIEHBII KOHCEPBbBI 77 50
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 120 120
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA ITUTLEBASI 180 180
CAXAP [IECOK 7 7
BYTEPBPObI C MACJIOM 50 2,1 7,5 22,2 139,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10
BATOH [TIPOCTOM 41,7
XJIEB NINEHUYHBIN B/C 50 3,8 0,3 25,2 118,5
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50
600 32,1 45,2 62,6 761,7
IT 3aBTpak
COK 0,2 200 0,2 0,3 22,6 89,2
Cox 0,2 200 200
200 0,2 0,3 22,6 89,2
Ooben
CAJIAT U3 CBEKJIbI MACJIOM
PACTUTEJILHBIM 100 1,8 8,2 10,6 122,9
CBEKJIA 165,33 124
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 8,3 8,3
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5
1 u3 CBEJKEN KAITYCTbI CO
" 2
CMETAHOIA 50 6,0 9,2 12,5 164,1
MACJIO OACOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 3,8 3,8
CMETAHA 15% )XUPHOCTH 12,5 12,5
MSICO OJIEHMHA 1 COPT 23,9 17,9
COJIb VIOJJUPOBAHHAS 1 1
TOMATHASI TTACTA 3,9 3,9




KAITYCTA BEJIOKOUYAHHA 60 48
KAPTO®EJIb 72,33 43,4
MOPKOBb 20,4 15,3

JIYK PEITYATBIN 19,1 16




MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,5 2,5
BOJIA ITUTLEBASI 190,9 190,9
ryJjsii u3 OJJEHUHbI 50 50 13,1 4,4 52 112,5
MOPKOBb 15 11,25
I/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOILYACTb 70,4 59,84
COJIb MOJUPOBAHHASI 1 1
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2 2
JIYK PEIUATBIN 15 12,6
TOMATHASI ITACTA 3 3
MYKA IMIIEHUYHA S BBICLLL.COPT 42 42
KAIIIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAS 180 7,9 5,9 35,7 2272
KPVIIA TPEUHEBAS SIJIPULIA 65 64,4
BOJIA [TUTLEBASI 100 100
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 48 48
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 58 23,2
CYXO®PYKTbI (CMECb) 30 30
CAXAP [IECOK 6 6
BOJIA [TUTHLEBASI 210 210
XJIEB PXKAHOMN 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXKAHOI 80
910 34,1 28,4 103,7 813,1
IMonaauk
CYUIIKA 50 5,5 0,7 34,4 165,5
CYLIKU ITPOCTBIE 50] 50
YA C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29.5
YA YEPHBI BATXOBBII 1 1
BOJIA [TUTHLEBASI 210 210
CAXAP [NECOK 7 7
ANIEJBbCHUH 100 0,9 0,2 8,1 43,0
AIEJILCUH 100 100
350 6,6 0,9 49,7 238,0
Yikun
HUKPA KABAYKOBAJ
KOHCEPBHUPOBAHHAJSI 30 0,6 2,7 23 35,7
WKPA 13 KABAUKOB 31,6 30
KOTJIETA "JTOMALIHSA" 100 10,9 9,0 8,4 171,7
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTH 20 20
XJIEB IIIIEHWYH.®@OPMOBOI MYKA BBICII.COPT 15,9
COJIb MOJJUPOBAHHASI 0,8 0,8
®APLI OJIEHUI 80 72
JIYK PEIUATBIN 15 12,6
SIALIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,1 wr. 4
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 22 2.2
IMIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,3 5,2 21,3 145,7
COJIb MOJJUPOBAHHASI 0,6 0,6
KAPTO®EJIb 210 126
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 28,8 28,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 48 438
BYTEPBPOJ C MACJIOM 45 31 4,4 20,1 132,1
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
XJIEB ITIIEHWYH.@OPMOBOI MYKA BbICUIL.COPT 40
YAM C CAXAPOM M JIUMOHOM 200 0,2 8,3 35,0
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1
BOJIA ITUTHEBASI 58,3 58,3
BOJIA ITUTHEBASI 146 146




CAXAP [NECOK 8 3
JIMIMOH 8 48
XJIEB NINEHUYHBIN B/C 70 53 0,4 35,1 165,8
XJIEB IMIUIEHUYHBIA 70
XJEB P)KAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOI 40
665 26,1 22,1 112,5 767,6
Yixnun 2
BUDOUIAN® 200
BUDWIAND 2,5% 200] 200
ABJIOKO 85 0,3 0,3 8,3 40,0
SIBJIOKU 85 85
285 0,3 0,3 8,3 40,0
BCEI'O 3A 1EHb: 3010 99,4 97,2 359,4 2 709,6
JIEHb 13
Boixoa XuMHYeCKHii cocTaB
HaumenoBanmue 611012
BpyrtTo, T Hetro, T beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpak
3AIIEKAHKA U3 TBOPOTI'A 250 19,3 14,0 19,5 287,2
U310M 8,4 8,4
MOJIOKO CI'YILIEHHOE C CAXAPOM 8,5%
JKUPHOCTU 334 334
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTH 20,9 20,9
TBOPOT 9,0% XKHUPHOCTHU 208,4 208,4
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,4 0,4
KPYIIA MAHHASI 16,6 16,6
CAXAP I[TIECOK 8,9 8,9
SIALIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,36 m. 14,5
MACJIO OACOJIHEYHOE PAOGVHUPOBAHOE 4,1 4,1
BYTEPBPO/ C MACJIOM 50 2,1 75 22,2 139,3
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8,3 8,3
BATOH ITPOCTOM 41,7
IEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5
[EYEHBE CAXAPHOE MYKA BBICIIL.COPT 50 50
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTHU 160 160
YA YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1
BOJIA ITUTHEBASI 120 120
CAXAP I[TIECOK 10 10
XJIES NIIEHUYHBIN B/C 50 3.8 0,3 25,2 118,5
XJIEB IIIEHAYHbBINA 50
600 30,5 28,1 112,7 806,4
II 3aBTpak
COK 0,2 200 20,4 81,5
Cox 0,2 200 200
200 0,0 0,0 20,4 81,5
Ooen
CAJIAT U3 CBEXXUX OI'YPIIOB 100 0,8 6,8 2.4 73,5
COJIb MOJJUPOBAHHASI 0,4 0,4
OI'YPLIbI TPYHTOBBIE 96 95
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 6,7 6,7
CVYII KAPTO®EJbHBIN C
2
MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMHU 50 25 1.9 21,0 11,2
COJIb VIOJJMPOBAHHAS 1 1
BPOMJIEPBI LIBITIJISITA TIOTPOLLL | KATETOPUU 48 34,56
KAPTO®EJIb 94,83 56,9
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMS BbICIL.COPT 10 10




MOPKOBb 15,07 11,3
JIYK PEITYATBI 15 12,6
MACIJIO ITOACOJIHEYHOE PAOUHNUPOBAHOE 3,8 3,8
BOJIA [ITMTbEBASL 190 190

PBIBA, SAITIEYEHHASI B OMJIETE 120 15,6 3,1 3,5 103,9
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 34,1 34,1
COJIb I7IOJII/IPOBAHHA5{ 1 1
PbIBA TPECKA ®UJIE 135 108
MVYKA INIIEHWYHAS BBICIL.COPT 2 2
SIMIA KYPUHBIE (I1IT.) 16,1

IMIOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,6 5,0 26,0 178,4
COJIb IOJJUPOBAHHASI 0,5 0,5
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 28,8 28,8
KAPTO®EJIb 252 151,2
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8,2 8,2

KOMITIOT M3 CBEKHX IIJIOJOB 200 0,2 0,2 10,6 45,3
SIBJIOKU 45,45 40
BOJIA [IMTbEBASL 172 172
CAXAP IIECOK 7 7

XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 30 2,3 0,2 15,1 71,1
XJIEB NIUEHWYHBII 30

XJIEB PXKAHOMN 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXKAHOU 80

960 30,3 17,9 1125 746,6

IMonanuk

BATPYIIKA C BPYCHUKOMN 60 52 3,6 31,0 179,4
MACIJIO ITOACOJIHEYUHOE PA®MHUPOBAHOE 0,9 0.9
BPYCHUKA 28 27,4
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 25 25
MVYKA IIIEHUYHAS BBICHI.COPT 39 39
CAXAP ITECOK 2,5 2,5
MACIJIO CJIIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,5 1,5
SIMIIA KYPHHBIE (I1IT.) 1,61
JIPOXOKU 0,3 0,3

BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BAHAH 121,5 100

YAM C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YAN YEPHBI BATXOBBIN 1 1
BOJIA ITUTHEBAS 210 210
CAXAP ITECOK 7 7

360 6,9 4,1 59,2 304,9
YikuH

IIOMMJIOP CBEXKHM 100 1,1 0,2 3,8 24,2
TOMATBI TPYHTOBBIE 105,8| 100,7

BE®CTPOTAHOB 100 14,7 7,0 33 141,1
CMETAHA 15% XUPHOCTH 12,6 12,6
II/® KP/KYC. OJIEHUHA JIOIL.YACTb 80 68
JIYK PEITYATBIN 13 10,9
MACIJIO ITOACOJIHEYUHOE PA®MHUPOBAHOE 2,6 2,6
MYVYKA IIIEHUYHAS BBICHI.COPT 1,8 1,8
TOMATHAS ITACTA 4 4
COJIb PIOZ[I/IPOBAHHA,‘I 0,7 0,7

KAITYCTA TYHNIEHAS 180 2,2 4,1 15,7 136,5
KAITYCTA BEJIOKOYAHHASI 258 206,4
MACIJIO CJIIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4,8 4,8
MOPKOBb 5,73 4,3
JIYK PEITYATBIN 10,3 8.6




TOMATHASI IACTA 52 52
MVYKA HIIEHUYHAS BbICILCOPT 1,7 1,7
CAXAP IIECOK 2,5 2,5
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,8 0,8
JIABPOBBII JIUCT 0,02 0,02
MACJIO (IIOPLIASIMH) 5 0,1 4,2 0,1 37,5
MACJIO CJIAJKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
YA C JUMOHOM 200 0,3 6,7 27,6
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA ITUTHEBAS 0,2 0,2
CAXAP IIECOK 8
JIUMOH 8 48
XJIEB NIIEHWYHBI B/C 90 6,9 0,6 45,2 213,1
XJIEB IMIUEHWYHBII 90
XJIEB PJKAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHOI 40
715 28,0 16,5 91,8 661,6
YikuH 2
BAHAH 85 1,3 0,4 17,9 81,6
BAHAH 103,3] 85
CHEZKOK 200 5,2 5,0 22,0 154,0
CHEXOK 2,5% 200 200
285 6,5 5,4 39,9 235,6
BCETIO 3A JIEHD: 3120 102,2 72,0 436,5 2 836,6
JIEHD 14
Boixoa XuMHYECKHii cocTaB
HaunmeHoBaHHe 6J'IIOI[2
BpyrtTo0, T Hetto, T beakn, r Kupsl, r YriaeBoasl,
3aBTpak
KALIA "JIPYJKBA" 250 4,9 6,9 24,6 179,9
KPYIIA PUCOBAS 12,5 12,5
MMIIEHO 12,5 12,5
BOJIA ITUTHEBAS 40 40
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XUPHOCTU 210 210
MACIJIO CJIAJKO-CJIMBOUYHOE HECOJIEHOE 73 73
CAXAP IIECOK 3,8 3,8
COJIb HOJUPOBAHHAS 0,6 0,6
XJIEB NIIEHUYHBIN B/C 50 3.8 0,3 25,2 118,5
XJIEB IMIIEHWYHBII 50
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,6 4,3 124 106,7
KAKAO-ITOPOLLIOK 6 6
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 165 165
BOJIA ITUTHEBAS 40 40
CAXAP IIECOK 7 7
BYTEPBPOJIBI C MACJIOM 40 2,5 8,6 14,8 146,2
MACIJIO CJIAJKO-CJINBOUYHOE HECOJIEHOE 10 10
BATOH [IPOCTOM 30
SINLA BAPEHBIE 40 5,1 4,6 0,3 63,0
SULA KYPUHBIE (LIT.) 1 wr. 40,25
580 18,9 24,7 77,3 614,3
II 3aBTpak
COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U
2
SATOHBIE 00 0,2 0,3 22,6 89,2
Cok 1 1 200 200
200 0,2 0,3 22,6 89,2
Ooben
OI'YPEL COJIEHBIN 100 3,0 12,0
OT'YPLIbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 142,8] 100
BOPI C MSICOM 250 5,9 8.4 11,2 150,4
COJIb VIOJJMPOBAHHAS 1 1
M3sICO OJIEHHMHA 1 COPT 25 18,8
TOMATHASI TACTA 5 5
CBEKJIA 50 37,5
KAITYCTA BEJIOKOYAHHASI 25 20




JIYK PEITYATBII 15 12,6

MOPKOBb 15,07 11,3

KAPTO®EJIb 40 24

MACIJIO IIOJICOJIHEYHHOE PA®MTHMPOBAHOE 5 5
IETPYIIIKA (3EJIEHDB) 2,8 2,3




CMETAHA 15% )XUPHOCTU 12,5 12,5
BOJIA ITUTLEBASI 175 175
KOTJIETHI LJIU BUTOUYKMU PBIGHBIE
3ANIEYEHHBIE 120 8.5 1,7 4.4 1324
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,6 0,6
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTH 18 18
JIYK PEITYATBIN 12 10,1
MACJIO OACOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2 2
SIALIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,12 m. 4.8
PbIBA TPECKA ®OUJIE 187,5 150
XJIEB IIIEHWYHbBIN 12
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 3,0 73 28,7 192,7
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,8 0,8
KAPTO®EJIb 300 180
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6
COYC TOMATHBIN Ne364 50 0,7 3,0 4,1 45,9
BOJIA ITUTHEBASI 27 27
MYKA IMIIEHUYHA S BBICLL.COPT 48 4.8
MOPKOBb 3 2,25
JIVK PEITYATBIN 3 2,52
TOMATHASI TTACTA 2,4 2,4
MACJIO OACOJIHEYHOE PAOGVHUPOBAHOE 3 3
COJIb NOJUPOBAHHASI 0,2 0,2
KOMIIOT U3 KYPATH 200 1,3 0,1 18,2 79,5
CYIIEHBIE ABPUKOCHI BE3 KOCTOUKH (KYPATA) 25 25
CAXAP [NECOK 6 6
BOJIA ITUTLEBASI 210 210
XJEB P2)KAHOM 80 53 0,7 33,9 163,2
XJIEB PXXAHOI 80
980 24,7 21,2 103,5 776,1
IMonaaunk
BAPAHKA MOJIOYHAS 50 4,5 34 33,8 177,5
BAPAHKA MOJIOYHAS 50] 50
YAH C CAXAPOM 200 0,2 7,2 29,5
YA YEPHBIN BATXOBBII 1 1
BOJIA [TUTHLEBASI 210 210
CAXAP [IECOK 7 7
ANEJbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43,0
AIEJILCUH 100 100
350 5,6 3,6 49,1 250,0
Yikun
CAJIAT U3 CBEKUX OBOILEN 100 0,8 6,5 1,8 69,1
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,5 0,5
CAJIAT 33,8 27
OI'YPLIbI TPYHTOBBIE 22,5 223
TOMATBI TPYHTOBBIE 18,8 18,6
MACJIO HOJICOJIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 6,6 6,6
NTULA TYLIEHAS 120 12,6 5,2 13,6 168,3
CMETAHA 15% )XUPHOCTU 8,6 8,6
MYKA IMIIEHUYHA ST BBICLLL.COPT 6,2 6,2
BOJIA [TUTHLEBASI 28,1 28,1
COJIb MOJUPOBAHHASI 0,6 0,6
Msico ntuibl (TOJICHB) 2044 190,1
PATY OBOLIIHOE (1 BAPUAHT) 180 2,7 3,2 15,1 101,0
COJIb MOJJUPOBAHHASI 0,6 0,6
KAPTO®EJIb 110 66
MOPKOBb 16,53 12,4




KAITYCTA BEJIOKOYAHHASI 50 40
TOPOLLIEK 3EJIEHBII KOHCEPBbBI 19,7 12,8
JIYK PEIUATBIN 16,7 14
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3,6 3,6
YA C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,2 8,3 35,0
YA YEPHBIN BAXOBBIN 1 1
BOJIA [TUTHLEBASI 58,3 58,3
BOJIA [TUTHLEBASI 146 146
CAXAP [NECOK 8 3
JIMIMOH 8 48
BYTEPBPOJ C MACJIOM 48 31 6,9 20,1 154,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 8
XJIEB ITIIEHWYH.®@OPMOBOI MYKA BbICUIL.COPT 40
XJIES NIIEHUYHBIN B/C 70 53 0,4 35,1 165,8
XJIEB IIIEHWYHbBINA 70
XJIEB PXKAHOMN 40 2,7 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXKAHOM 40
758 27,4 22,6 111,0 775,4
Yikun 2
HOrypT 200 5,6 5,0 9,0 113,0
MOI'YPT 2,5% )XUPHOCTU 200] 200
ANIEJBbCHUH 85 0,8 0,2 6,9 36,6
AIEJILCUH 85 85
285 6,4 5,2 15,9 149,6
BCEI'O 3A IEHb: 3153 83,2 77,6 379,4 2 654,6
Maccau Bbeakn Kupsoi YrieBoasl Kkan
nopuuii
1 neHb 3090,0 96,1 87,5 385.,5 2 839,0
2 1eHb 2998,0 95,2 98,6 3947 29284
3 neHnb 2 955,0 98,0 106,5 3714 28542
4 neHn 2955,0 95,1 97,4 382.,0 2 844,6
5 neHn 3020,0 95,7 78,3 364,6 2 578,5
6 1eHb 3065,0 80,0 76,9 403,4 2741,6
7 neHb 3005,0 87,2 71,9 448,8 28249 OTKJIOHEHHE OT
HOPMBI COTJIACHO
8 nenn 3105,0 96,7 107,0 4194 3081,2 Canllnn
9 nenn 3110,0 106,7 80,6 427,5 2902,9 2.3/2.4.3590-20 no
XHMHUYECKOMY
10 nenn 2983,0 101,0 83,5 4153 2 796,6 cocTaBy B
npeaesax +/- 5%
11 nenn 3.000,0 82,6 1113 4134 3065,0
12 nenn 3010,0 99,4 97,2 3594 2709,6
13 nenp 3120,0 102,2 72,0 436,5 2 836,6
14 nenn 3153,0 83,2 77,6 379.4 2 654,6
Bceero 3a 10 queii 42 569,0 1319,1 1246,3 5601,3 39 657,7
Cpennee 3a 1 1eHb 3040,64 94,22 89,02 400,09 2832,69
Hopma no Canllun 2.3/2.4.3590-20 2700 90 92 383 2720
% BBITIOJTHEHHS 112,6 104,7 96,8 104,5 104,1
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